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Vor einigen Tagen wurde den Kindern der Kin-
dertagesstatte Wichtelburg von Herrn Ahlborn
von der Firma Town und Country ein Entdecker-
paket Ubergeben.

Das Entdeckerpaket beinhaltet eine Vielzahl an
Materialien, die den Kindern die Natur in Flora
und Fauna néher bringen sollen. 500,00 Euro
aus dem Kauf eines jeden Hauses legt die Firma
Town und Country zurtick, um solche Projekte zu
unterstitzen. Dass die Kindertagesstatte
Wichtelburg ausgewahlt wurde, ist kein Zufall.
Die derzeit aus zwei Gruppen bestehende Kin-

dertagesstatte hat namlich ein besonderes pada-
gogisches Konzept: Eine Waldgruppe, die sich
taglich in Wald und Natur aufhalt und hier span-
nende Entdeckungen macht. Diese Konzeptio-
nierung wurde von den Erzieherinnen auf Anre-
gung des Gemeindevorstandes erarbeitet, um
die Vielfalt der Betreuungskonzepte in den Ho-
hensteiner Kindertagesstatten zu starken.

Die Erzieherinnen und die Kinder bedankten sich
ganz herzlich mit einigen eingeubten Liedern.
Eine tolle Aktion, die gerne auch in den Ubrigen
Kindertagesstéatten wiederholt werden darf.
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» Aus unserer Gemeinde

B Vollsperrung B 54

Ab Montag, den 18.02. ist die B54 zwischen Burg-Hohenstein und
Adolfseck wegen Felssanierungsarbeiten fur ca. 6 Wochen voll fir
den Verkehr gesperrt.

Aufgrund der Baustelle kann die Linie 207 nicht mehr Gber Adolfs-
eck verkehren, stattdessen muss immer der Weg tber Born nach
Breithardt genommen werden.

Daher kommt es zu gewissen Einschrankungen. So kann an Werk-
tagen die Linie 207 nur noch vereinzelt zwischen Burg-Hohenstein
und Breithardt fahren.

Als Ersatz besteht die Mdglichkeit an Werktagen (Montag bis Frei-
tag) ersatzweise das Hohensteiner Bus’je kostenlos zu nutzen,
wenn keine Fahrt der Linie 207 oder 247 verkehrt.

Fahrgéaste nach Adolfseck werden gebeten auf die Linie 208 auszu-
weichen. Von der NAO-Schule in Bad Schwalbach gibt es Fahrten
nach Breithardt, die dort Anschluss an die Linie 247 haben. Eine
Wartezeitregelung ist eingerichtet worden.

Schilerinnen und Schiler aus Adolfseck, die nach der 6. Stunde
von der NAO-Schule nach Adolfseck fahren méchten, kénnen mit
der Linie 207 bis Bad Schwalbach Bahnhofsstra3e fahren und dort
in die Linie 208 nach Adolfseck umsteigen.

Die Linie 208 féhrt ca. 10 min. nach Ankunft der Linie 207 ab der
BahnhofsstraBe nach Adolfseck.

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Hohenstein
sucht zum 01. August 2019

Auszubildende/n
zZur/zum
staatlich anerkannten Erzieher/in
im 3. Ausbildungsabschnitt

(Praktikant/in im Anerkennungsjahr)
fur ihre Kindertagesstétten.

Wenn Sie:

e SpafB an der Arbeit mit Kindern haben und sie gerne in ihrer
Entwicklung begleiten

e groBen Wert auf gute Zusammenarbeit mit dem Team und ein
gutes Betriebsklima legen

¢ sich gerne personlich und fachlich weiterentwickeln méchten

dann sind Sie bei uns richtig!

Wir erwarten von lhnen

¢ Engagement, Motivation und Teamféhigkeit
¢ Freude an der Arbeit mit Kindern

¢ Einfuhlungsvermégen und Sozialkompetenz

Wir bieten lhnen

e ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet in einem
motivierten Team

¢ eine leistungsgerechte Bezahlung nach dem TVPSD.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
aussagekréftige Bewerbung bis zum 01. Mé&rz 2019 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Hohenstein
Schwalbacher Str. 1
65329 Hohenstein
oder per Email an
ilona.quint@hohenstein-hessen.de
steffen.assmann@hohenstein-hessen.de

Telefonische Auskiinfte
erteilen Frau Quint, Tel.: 06120/2937
sowie Herr ABmann, Tel. 06120/2944.
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B Hohensteiner Bus’je

Fahrzeiten des Hohensteiner Bus’je
am Donnerstag, den 28. Februar

An Altweiberfasching féahrt das Hohen-
steiner Bus’je in Hohenstein und Aarber-
gen-Michelbach, sowie zu den bekannten Haltestellen nach
Taunusstein und Bad Schwalbach von 07:30 bis 02:00 Uhr
(Dienstende).

Folgende Haltestellen auBerhalb Hohensteins werden von dem Ho-
hensteiner Bus’je angefahren.

In Bad Schwalbach.

¢ Kreishaus / Schwimmbad

¢ Kino

¢ Otto-Fricke-Krankenhaus

e Helios MVZ

e Kurhaus

* BahnhofstraB3e beidseitig (Hohe Schwalbchen)

In Bad Schwalbach-Adolfseck.
¢ Bushaltestelle

In Taunusstein-Bleidenstadt.
e Aartalcenter
e Gymnasium
e Salontheater

In Taunusstein-Hahn.

* ZOB

* Gesamtschule Obere Aar

e Arztezentrum

e Schwimmbad

e Seniorenzentrum Lessingstra3e
e Ehrenmal

In Taunusstein-Watzhahn.
¢ Bushaltestelle

In Taunusstein-Wingsbach.
* Bushaltestelle

In Aarbergen-Michelbach.

* Krautfeld

* Festerbach

* Gesamtschule

* Seniorenresidenz

Freitags ab 18.00 Uhr sowie an den Wochenenden werden
ALLE Aarbergener Ortsteile angefahren.

Fahrzeiten:

Montag bis Donnerstag ........ccccccevvveiiiieniieiiieenns 07.30 - 24.00 Uhr
Freitags 07.30 - 02.00 Uhr
SAMSIAGS ..o 18.00 - 02.00 Uhr
SONNTAGS .o 15.30 - 22.00 Uhr

Vorbestellungen werden zu den Dienststunden im Blirgerburo unter
der Telefonnummer 06120/29-0 entgegengenommen.

Wahrend der Fahrzeiten erreichen Sie das Bus’je unter der Nummer
0151/11655330.

B Anzeigen- und Redaktionsschlusstermine

Ausgabe Erscheinungs-Datum Anzeigen- und
Blattche Redaktionsschluss
KW 09/2019  01.03.2019 25.02.2019

KW 10/2019  08.03.2019 04.03.2019

KW 11/2019  15.03.2019 11.03.2019

Allgemeine Redaktion: Frau Held
Tel. 06120/2921 - Zimmer 1.01; 1. Stock
E-Mail: daniela.held @ hohenstein-hessen.de

Jung sein in Hohenstein/Alter werden in Hohenstein:

Frau Heiler-ThomasTel. 06120/2924 - Zimmer 0.03; Erdgeschoss
(links)

E-Mail: beate.heiler-thomas @hohenstein-hessen.de

Anzeigen: Frau Klankert (vormittags)
Tel. 06120/2948 - Zimmer 3.04, 3. Stock
E-Mail: heike.klankert@hohenstein-hessen.de
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» Burgerservice

B Offnungszeiten Rathaus

Montag, Dienstag und Donnerstag von 07.30 bis 11.30 Uhr und
13.00 bis 15.00 Uhr, Mittwoch 07.30 bis 11.30 Uhr und 15.30 bis
18.30 Uhr und Freitag 07.30 bis 11.30 Uhr. Tel. 06120/29-0.

E-Mail: info@hohenstein-hessen.de

B Standesamt Aartal

Die Ansprechpartner des Standesamtes Aartal, das flr die Gemeinde Ho-
henstein zustandig ist, Anke Peters und Joachim May, finden Sie im Tau-
nussteiner Rathaus, Aarstra3e 150 im Erdgeschoss, Zimmer 24 und 25.
Sprechzeiten sind montags bis freitags von 08.00 - 12.00 Uhr, zu-
satzlich mittwochs von 16.00 - 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Standesamt-aartal @taunusstein.de oder Tel. 06128/241-317 oder
06128/241-315, Fax: 06128/241-319.

B Archiv des Standesamtes Hohenstein

Das Archiv des Standesamtes Hohenstein mit Geburten-, Heirats-
und Sterbeblichern befindet sich bei der Gemeindeverwaltung Ho-
henstein, Rathaus, Schwalbacher StraBe 1. Hier erhalten Sie be-
glaubigte Kopien bestimmter Jahrgange.

Breithardt:

01.10.1874 - 1891 Michelbach, jetzt Aarbergen

Breithardt und Steckenroth:

Geburtenbuch von 1892 - 1906, Heiratsbuch von 1892 - 1938 und
Sterbebuch von 1892 - 1988

Burg-Hohenstein:

Vor 1972 (Archiv) Geburts-, Heirats- und Sterbeblcher sind beim
Standesamt 65307 Bad Schwalbach, nach 1972 beim St.Amt 65232
Taunusstein

Holzhausen liber Aar:

Vor 1972 (Archiv) Geburts-, Heirats- und Sterbeblicher sind beim
St.Amt 65326 Aarbergen, ab 1973 beim Standesamt 65232 Tau-
nusstein

Strinz-Margaretha:

Geburtenbuch von 1874 - 1906,

Heiratsbuch1874 - 1938,

Sterbebuch 1875 - 1972

Born:

01.10.1874 - 1972 Bleidenstadt, jetzt Standesamt

65232 Taunusstein

Hennethal:

Archiv und St.Amt Hinstetten, jetzt 65510 Idstein

Hohenstein:

Sterbebuch vom 01.07.1972 bis 1988

Ansprechpartnerin Frau Klankert, Tel. 06120/2948,

E-Mail: heike.klankert@hohenstein-hessen.de

Terminabsprachen nach telefonischer Vereinbarung.

B VdK - Kreisverband Untertaunus-
- Seniorenzentrum -

LessingstraBe 28, 65232 Taunusstein-Hahn

Tel. 06128/936255, Telefax: 06128/246410.

Sprechstunden: mittwochs und donnerstags von 09.00 bis
19.00 Uhr.

Das Hohensteiner Bus’je fahrt Sie dorthin. Internet:
www.vdk.de/kv-untertaunus

Das Hohensteiner Bus’je fahrt bis an das Seniorenzentrum.
Haltestelle LessingstraBe. Unter Tel. 06120/2925 kénnen Sie es vor-
bestellen.

» Aus den Kindertagesstatten

B Kindertagesstatten-Anmeldung

Zur Ermittlung der Belegungszahlen in unseren Kindertagesstatten
und zur besseren Planung bitten wir alle Eltern, die beabsichti-
gen, ihr Kind in einer Einrichtung der Gemeinde Hohenstein an-
zumelden, den Neuaufnahmeantrag bereits jetzt zu stellen.

Die Antragsformulare erhalten Sie in den Kindertageseinrichtun-
gen oder direkt bei der Gemeindeverwaltung, Frau llona Quint, Tel.
06120/2937

oder E-Mail: ilona.quint@hohenstein-hessen.de

B Ferien der Kindertagesstéatten Hohenstein

Die Tageseinrichtungen fiir Kinder der Gemeinde Hohenstein
sind innerhalb der vom Land Hessen festgesetzten Schulferien
voraussichtlich wie folgt geschlossen:

Kindertagesstéatte Breithardt

Ostern 23.04. bis 26.04.2019
Sommer 19.07. bis 09.08.2019
Weihnachten  23.12. bis 02.01.2020
Kindertagesstatte Burg-Hohenstein
Ostern 23.04. bis 26.04.2019
Sommer 28.06. bis 19.07.2019
Weihnachten  20.12. bis 03.01.2020
Kindertagesstéatte Holzhausen
Sommer 22.07. bis 12.08.2019
Herbst 30.09. bis 04.10.2019
Weihnachten  23.12. bis 06.01.2020
Kindertagesstétte Strinz-Margaretha

Ostern 23.04. bis 26.04.2019
Sommer 01.07. bis 22.07.2019
Herbst 02.10. bis 04.10.2019

Weihnachten  20.12. bis 01.01.2020
Kindertagesstéatte Born

Ostern 15.04. bis 18.04.2019
Sommer 28.06. bis 19.07.2019

Herbst
Weihnachten

04.10.2019
20.12. bis 03.01.2020

Ferienkindergarten

Die SchlieBung der Tageseinrichtungen fir Kinder findet im zeitli-
chen Wechsel statt, sodass fur berufstétige Eltern die Méglich-
keit besteht ihre Kinder fur eine Kindertagesstatte in einem ande-
ren Ortsteil Hohensteins, der wahrend der SchlieBungszeit der
.eigenen” Kindertagesstatte gedffnet hat, anzumelden. Dies sind
die sogenannten ,Ferienkindergarten®.

Die Anmeldeformulare fiir unsere Ferienkindergarten erhalten Sie
in den Kindertagesstatten oder direkt bei der Gemeindeverwaltung.
Bitte melden Sie Ihren Bedarf bis zu folgenden Stichtagen an:

Ostern: 15.03.2019
Sommer: 10.05.2019
Herbst: 31.08.2019

Wir méchten Sie bitten die Antrdge rechtzeitig zu stellen. Antrage
die nach dem jeweiligen Stichtag bei uns eingehen, kénnen nicht
mehr berucksichtigt werden!

» WIir gratulieren

B Glickwiinsche

Infolge des Inkrafttretens der Datenschutzgrundverordnung
werden wir zukiinftig keine Alters- und Ehejubilden mehr
veroffentlichen.

Sollten Sie dies trotzdem wiinschen, setzen Sie sich bitte recht-
zeitig mit Frau Held, Tel. 06120/2921

oder E-Mail: daniela.held @hohenstein-hessen.de

in Verbindung.
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» Alter werden in Hohenstein

B Endlich blauer Himmel und Sonnenschein

Die Wetterprognosen fur Donnerstag, 14. Februar waren mit blauem
Himmel und frihlingshaften Temperaturen angegeben und die 34
Wandererinnen und Wanderer des Hohensteiner Wanderkreises, wel-
che sich plnktlich um 14.00 Uhr auf dem Parkplatz bei der Kirche in
Steckenroth versammelt hatten, fanden dies voll bestatigt. Entspre-
chend geldst war die Stimmung. Und so konnte es losgehen.

Auf dem prima hergerichteten Weg entlang des Abbebaches liefen
die Wanderer die einstige romische Grenze Uberschreitend bis zu
dem ,Rémerplatz“. Hier wurde kurz pausiert und das Ubliche Grup-
penbild aufgenommen. Die Gruppe folgte noch ein Stlick der Forst-
straBe bis zu einem Weg in den Distrikt Eckertsbiel. Nach dem flr
manchen Wanderer doch recht anstrengenden Anstieg, folgte nun
ein Bad im Walde. Richtige Waldwege erfordern eine andere Geh-
weise und erlauben Einblicke und Ausblicke in die umgebende Na-
tur. Von den Ausblicken sollen hier nur eine Wildfutterung zur Rech-
ten des Weges und der mit 488 m hdchste Punkt der Hohensteiner
Gemarkung genannt werden. Mit dem Erreichen des Alten Postwe-
ges war der Rest der Wanderung auf festen 3
ForststraBen zu bewaltigen. Selbstverstand-
lich verweilten die Wanderer am Waldrand
von Watzhahn und blickten hinlber in Rich-
tung Hohe Wurzel und zu dem Gebiet, das
zuletzt bei hohem Schnee erwandert wor-
den war. Bei einer Turmstelle des Limes
wurde noch einmal innegehalten, bevor
man weiter munter abwérts schritt. Das
Hittchen der Reiter, das Tal des Die(b)ba-
ches, sowie der Schindwald waren die
néachsten markanten Punkte in der schonen
Steckenrother Landschaft, die natirlich bei
dem Wetterchen besonders zur Geltung
kam. AnschlieBend trafen etwa zwei Drittel

der Langstreckler im Aspendos auf drei Kurzstreckler. Frohlich und
laut ging es zu bis Pizzen, Déner, Salate und andere Spezialitaten
des Hauses auf den Tisch kamen und sich zumindest fur die Zeit
des Essens eine Drei-Sterne-Stille einstellte.

Als ndchster Wandertermin ist der Donnerstag, 28. Februar vorgese-
hen. Fir eine cirka 7 km lange Wanderung treffen sich die Interes-
senten um 14.00 Uhr auf dem Parkplatz Kreuzweg an der StraBe
zwischen Breithardt und Adolfseck. Das Wanderziel ist das Pohl-
bachtal und quasi zur Einstimmung fir die Namenserklarung ein
kleines Stick Limesweg. Barbel Ebbecke - Telefon 06124/12964 -
wird eine kirzere Tour anbieten. Wer sich diesen Wanderern an-
schlieBen mdéchte, sollte sich unter der angegebenen Rufnummer
nach Ort und Zeitpunkt des Treffens erkundigen. Zur Schlussrast ist
die Einkehr im Gasthaus ,Eule” vorgesehen. Auskunfte zur lAngeren
Wanderung sowie zum Wanderkreis erteilt gerne Horst Bernstein,
Telefon 06124/12357. Aktuelle Informationen sowie Bilder und Be-
richte von den Wanderungen finden Interessenten auf der Home-
page http://hohensteiner-wanderkreis.jimdo.com des Wanderkreises.

B Mit der Gemeinde unterwegs

Friihlingsfahrt in den Hessenpark

Am Mittwoch, 24. April findet die erste Tagesfahrt in diesem Jahr fir
altere Burgerinnen und Birger der Gemeinde statt. Sie flhrt nach
Neu-Anspach in den Hessenpark. Er ist das zentrale Freilichtmuse-
um des Landes Hessen. Es zeigt das dorfliche und kleinstadtische
Alltagsleben und die Festkultur vom 17. Jahrhundert bis in die1980-
iger Jahre. Prasentiert wird die ganze Vielfalt des Bauens, Wohnens
sowie des handwerklichen, landwirtschaftlichen und hauslichen Ar-
beitens von der vorindustriellen Zeit tber die frihe Mechanisierung
bis in die industrielle Moderne.

Nach Ankunft im Hessenpark gegen 14.00 Uhr findet eine einstln-
dige Fuhrung zum Thema ,Kiche, Stube, Nachttopf: Wohnen im
bauerlichen Haus“ statt. Im Anschluss daran, kénnen Sie den Park
ganz nach eigenem Gutdlinken erkunden und genieBen. Um 17.00
Uhr fuhrt die Fahrt dann weiter nach Wiesbaden-Auringen zum ge-
meinsamen Abendessen in der Gaststéatte Hinkelhaus.

Abfahrt in den einzelnen Ortsteilen ab ca. 12.00 Uhr. Die Rickkehr ist
bis ca. 22.00 Uhr geplant. Die Teilnahme kostet 23,00 € pro Person,
inkl. Busfahrt, Eintritt in den Hessenpark, Flihrung und Trinkgelder.
Der Fahrpreis ist auf das Konto der Gemeinde Hohenstein bei der
Wiesbadener Volksbank IBAN DE41 5109 0000 0041 0228 09 bis
spatestens 29. Marz mit dem Hinweis ,Hessenpark” zu Uberweisen.

B Hessische Staatskanzlei
lobt Demografie-Preis aus

Gemeinde Hohenstein unterstiitzt gute Ideen

Wie die Hessische Staatskanzlei mitteilt, werden auch dieses Jahr un-
ter dem Titel ,Wo Ideen Freiraum haben! Leben auf dem Land“ wieder
Projekte mit Vorbildfunktion gesucht, die sich flr die Zukunft des I&nd-
lichen Raums in Hessen einsetzen. Insgesamt werden 24.000 € ver-
geben. Gerne unterstltzt das Jugend- und Seniorenreferat der Ge-
meinde Hohenstein Ihre Ideen, in dem es bei der Antragstellung be-
hilflich ist. Detaillierte Informationen Uber die Auslobung entnehmen
Sie bitte dem Online-Portal www.hessen.de oder Sie wenden sich an
die Jugend- und Seniorenreferentin Beate Heiler-Thomas. Kontakt
06120/2924 oder beate.heiler-thomas @hohenstein-hessen.de.

Die Bewerbungsfrist begann am 12. Februar und endet am 26.
Mérz.

B Hohensteiner Tanzkreis
im Borner Biirgerhaus

Der Hohensteiner Tanzkreis trifft sich normaler Weise jeden Diens-
tag von 10.00 bis 11.30 Uhr im Haus des Dorfes in Steckenroth.
Waéhrend der Faschingszeit ergibt sich jedoch eine Anderung: In
den nachsten Wochen, d.h. noch einmal am 26. Februar und am
05. Mérz finden die Tanzstunden im Borner Blrgerhaus statt. Wer
noch Fragen hat, kann sich gerne an die Tanzleiterin Hildegard
Bernstein wenden. Kontakt unter 06124/12357.

Infos auch unter www.hohensteinertanzkreis.jimdo.com. Der Tanz-
kreis ist Mitglied im Bundesverband Seniorentanz e.V.

B Holdesser Boules

Die Holdesser Boules treffen sich in der Wintersaison freitags von
14.00-17.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus.

Beim Indoor-Boulen kommen spezielle Kugeln zum Einsatz. Fir die
Halle sind hallentaugliche Sportschuhe mitzubringen.

Weitere Infos gerne telefonisch unter 06120/4221 oder Sie besu-
chen die Website www.boccia-boule-hohenstein.de.

Bitte beachten Sie mdgliche kurzfristige Anderungen der Spiel-
zeiten.

,LIMES IM HOFGUT*

DAS MUSEUM IST TAGLICH VON
9.00 BIS 21.00 UHR GEOFFNET.

DER EINTRITT IST FREI
www.limes-in-hohenstein.de
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Pflegestutzpunkt

Rheingau-Taunus-Kreis

Pflegebediirftig? ... Was ist zu tun?...

Beratung und Unterstitzung bei allen Fragen rund um Pflege, Ver-
sorgung und Wohnberatung. Neutral und kostenlos.
Rheingau-Taunus-Kreis, Pflegestiitzpunkt

Offnungszeiten im Kreishaus

Montag und Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Dienstag ......cccccooviieiinennne 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch .... 14.00 - 16.00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit 06124/510-525/527

Montag bis Donnerstag ........cccccceveiiiinieniiciiieennns 10.00 - 15.30 Uhr
Freitag ..o, 10.00 - 12.00 Uhr

Individuelle Terminvereinbarung ist méglich und kann nach Wunsch
als Hausbesuch erfolgen.

Erreichbarkeit per Email

pflegestuetzpunkt@rheingau-taunus.de

FUr eine Erstberatung steht Ihnen auBerdem das Jugend- und Se-
niorenreferat der Gemeinde Hohenstein zur Verfligung,
06120/2924.

» Vereine und Verbande

B Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus

Einladung: Leben mit Demenz

-P/ s fir 07. Marz von 18.30 bis 20.00 Uhr Iadt

L die Alzheimergesellschaft zu einer Informati-
onsveranstaltung in den Clubraum der Aubachhalle in Strinz-Marge-
retha ein. An diesem Abend stellen die Vorsitzenden des Vereins
Beate Heiler-Thomas und Petra Nagler-Daniel die Selbsthilfeorgani-
sation Alzheimer Gesellschaft vor. Darlber hinaus wird es ausrei-
chend Zeit geben, Fragen zu dementiellen Erkrankungen zu stellen.
Der Eintritt ist frei; eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wenn Sie
vorher schon Fragen stellen wollen, rufen Sie einfach an. Kontakt
06123/7050119.

Burgschiitzen Hohenstein e. V.

Schiossbriicke 30, 65329 Hohenstein, Tel: 0151-21302576

Februar 2019

Einfadung zum Kreppelkaftee

[ A

am Rosenmontag
o4 Mdrz
ab 1411 Uhr
/n das Schiitzenhaus.

Auf lhren Besuch freuen srch
die Burgschiitzen/!

B Aikido Dojo Hohenstein e.V.

Aikido ist eine aus Japan stammende Kampfkunst,
die ausschlieBlich der defensiven Selbstverteidi-
gung dient. Training im ,Haus des Dorfes“/Saal in
Steckenroth: Freitags von 18.15 - 19.30 Uhr fiir An-
fanger (incl. Mattenaufbau) bis 21.30 Uhr fir Fort-
geschrittene (incl. Mattenabbau).

Weitere Informationen: www.aikido-hohenstein.de

B TGSV Holzhausen tiber Aar

Gesundheitskurs

,Bewegen statt Schonen* - zur Vorbeugung von

Riicken-Beschwerden

Am Donnerstag, den 07.03. starten wieder 2 Kurse

zur Foérderung der Gesundheit ,,Bewegen statt Scho-

nen“im Turn-, Gesang- und Sportverein Holzhausen.
TeGeBNow Die Kurse dienen zur Vorbeugung von Riicken-Be-
schwerden und finden mit 12 Terminen jeweils donnerstags um 15.30
Uhr und um 18.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Hohenstein-Holz-
hausen statt. Die einzelnen Termine sind am: 07.03., 14.03., 21.03.,
28.03.,04.04., 11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05., 16.05. und 06.06.
Geleitet werden die Kurse von Karin Dorrbaum, die speziell fir dieses
Kursangebot ausgebildet ist. Der Kurs kostet 50,00 € und kann von
den Krankenkassen bezuschusst werden. Fir weitere Informationen
und lhre Anmeldung zum Kurs wenden Sie sich an Karin Dérrbaum,
Telefonnummer: 0160/ 2088090 oder E-mail: kdoerrbaum @ email.de

B Narrischer bunter Abend
des TV Strinz-Margaretha

Airport Strinz...der etwas andere Flughafen!

Sie mochten extravagant, exzellent und
ausgezeichnet verreisen?

Dann sind Sie bei Kapitdn Winkoff-Smir-
noff und seiner Crew genau richtig.

Wir fliegen Sie in die ungewdhnlichsten
Ecken und vertreiben lhnen die Flugzeit
mit einem auBergewdhnlichen Programm.
Auch die Bordverpflegung lasst keine Wunsche offen.

GenieB3en Sie einen wundervollen Flug, der Sie fernab des All-
tags bringt.

Boarding am Samstag, den 02. Marz um 18.33 Uhr.

Abflugzeit 19.33 Uhr

Flugticket fir 12,00/ 13,00 €

telefonisch im Vorverkauf erhéltlich unter 0170/3431589
Abholung am Samstag, 16.02. um 10.00 Uhr im Clubraum der
Aubachhalle. Das gesamte Airport-Team Strinz-Margaretha freut
sich auf Sie und wiinscht einen unvergesslichen Flug.

B Obst- und Gartenbauverein Strinz-Margaretha e.V.
Schnittkurs

Am Samstag, den 23.02. veranstaltet der Obst-
und Gartenbauverein Strinz-Margarethd wieder
einen Obstbaum-Schnittkurs. Ausfiihrlich gezeigt
werden die Erziehung und die Pflege von Obst-
baumkronen in Theorie und Praxis. Das Angebot
eignet sich sowohl fur Einsteiger, als auch fir Hob-
byobstbauern mit bereits vorhandenen Kenntnissen. Treffpunkt ist um
08.30 Uhr im Kelterhaus in Strinz-Margaretha. Der Kurs endet gegen
16.00 Uhr. Die Kursgebihr betragt 10,00 € fur Mitglieder und 20,00 €
fur Nichtmitglieder. Im Preis sind Getrénke und ein Mittagsimbiss ent-
halten. Bitte wetterfeste Kleidung und Schnittwerkzeuge - falls vor-
handen - mitbringen. Anmeldungen nimmt Michael Stickl (Tel.:
06128/41660 oder E-Mail: Stickl@og-strinz.de) entgegen.

B Borner Backstubb e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2019

Unsere diesjahrige ordentliche Mitgliederversammilung, zu der ich
herzlich einlade, findet statt am 19. Mérz, Beginn 18.45 Uhr, im
Versammlungsraum der Feuerwehr (neben Biirgerhaus) in
Hohenstein-Born.

Tagesordnungspunkte: 1. BegriBung mit Feststellung der Be-
schlussfahigkeit; 2. Bericht des 1. Vorsitzenden; 3. Bericht der Kassen-
wartin; 4. Bericht der Kassenprifer; 5. Wahl eines/r Kassenprufer /in; 6.
Wahl eines/r 2. Vorsitzenden; 7. Termine fir 2019; 8. Sonstiges.
Antrage oder Ergdnzungen zur Tagesordnung bitte bis 15. Marz
schriftlich an Roland Bdrner senden.
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B Gesang u. Sportverein 1907 e.V. Born

Jahreshauptversammliung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung mit Neu-
wahlen findet am Freitag, den 29.03. um 20.00
Uhr im Biirgerhaus in Born statt.

Die Tagesordnung ist in Born im Schaukasten, so-
wie im Sportlerheim auf dem Noll ausgehéangt.
Bezliglich der Satzungsanderung aufgrund des im
Mai 2018 neuen Datenschutzgesetzes, kann die
Satzungsanderung Montag, Dienstag und Donnerstag ab 18.00 Uhr
im Sportlerheim auf dem Noll eingesehen werden.

Zur Jahreshauptversammlung sind alle Vereinsmitglieder herzlich
eingeladen.

B Sportkreis Rheingau-Taunus
Ubungsleiterausbildung fiir Frauen und
Méanner mit und ohne Migrationshinter-

grund

Der Sportkreis Rheingau-Taunus bietet, in Zusammenarbeit mit
dem Turngau Mitteltaunus, wieder eine Ausbildung als Ubungsleiter
fir Menschen mit und ohne Migrationshintergrund an. Durchgefihrt
wird die Ausbildung im Rahmen des Projektes ,,GIB - Gemeinsam
Integration Bewegen®.
Die UL-Ausbildung beinhaltet theoretisches Fach-
wissen, sowie praxiserprobte Angebote. Dazu ge-
hoéren funktionelle Gymnastik, Kraft, Ausdauer,
Koordination, ebenso sensomotorisches Training,
Aerobic, sowie Entspannungsverfahren. Es wer-
den auch neue Trends der Fitness und Gesund-
; heitsszene aufgegriffen. Dabei basieren die Aus-
blldungsmhalte auf der ganzheitlichen Gesundheitsférderung flr die
Zielgruppe der Erwachsenen und Alteren.
Wir machen Sie fit und férdern die Freude an der Bewegung. Sie
entwickeln sich weiter, eréffnen sich neue Perspektiven und neh-
men an einer wohnortnahen, kostenreduzierten Ausbildung teil. Der
Schwerpunkt liegt in der Chance zur personlichen und sozialen Ent-
wicklung und der interkulturellen Sensibilisierung, verbunden mit
gesellschaftlicher Anerkennung. Frei nach dem Motto: Bewegung -
Bildung - Teilhabe = ,GIB - Gemeinsam Integration Bewegen®.
Die Ubungsleiterausbildung (DOSB) C Breitensport mit dem
Schwerpunkt Erwachsene und Altere umfaBt 150 Ausbildungsstun-
den, verteilt auf mehrere Wochenenden. Die Ausbildung beginnt im
April 2019 und endet mit der AbschluBprifung und Zertifikatstber-
gabe im Februar 2020.
Méochten sie mehr Uber diese Ausbildung erfahren und/oder daran
teilnehmen? Die Ausschreibung mit Anmeldebogen und Terminplan
sowie die Ausbildungsorte und Ansprechpartner des Projektes fin-
den Sie auf der Homepage des Sportkreis unter www.sportkreis-
rheingau-taunus.de

Gewinnung und Foérderung junger Menschen im Sport und ge-
gen die Folgen von Kinder- und Jugendarmut im hessischen
Sport

Der Sportkreis Rheingau-Taunus bietet am Sonntag, 24. Marz in
Taunusstein-Hahn (TV Hahn), einen Lehrgang fur Vorstande, Ju-
gendleiter/innen, Abteilungsleiter/innen, Ubungsleiter/innen, mit
dem Thema ,Eure Zukunft im Blick“ an.

Nicht nur in Anbetracht von anstehenden Wahlen taucht in Verban-
den, Sportkreisen und Vereinen oft die Frage auf: ,Wie gewinnen wir
Jugendliche flr ein Engagement im Sport und wie kénnen wir dieses
férdern?“ Dieses Seminar gibt Einblicke in die Motivation von Ju-
gendlichen, regt an, die eigenen Strukturen zu reflektieren und stellt
Zugénge und Beteiligungsmdoglichkeiten flr Jugendliche im Sport
vor. Es werden unterschiedliche Engagementformate beleuchtet und
im Hinblick auf ihre Attraktivitat fir junge Menschen bewertet. Mit
dem gesammelten Wissen werden anschlieBend mdgliche nachste
Schritte fiir den eigenen Verband/Sportkreis/Verein erarbeiten.

Die Tagesveranstaltung findet von 09.00-16.00 Uhr statt. Diese
Fortbildung wird vom Isbh und der Sportjugend Hessen sowie von
den meisten Fachverbanden zur Verlangerung der UL-, JL-, VM-Li-
zenz im Umfang von 8 Lerneinheiten anerkannt.

Die Lehrgangsgebuhr betragt fir Mitgliedsvereine 40,00 Euro.
AuBerdem weif3t der Sportkreis auf das Férderprogramm ,Sport flr
alle - gegen die Folgen von Kinderarmut hin. Hessische Sportverei-
ne, Sportkreise und Fachverbande kdénnen sich in 2019 erneut um
finanzielle Unterstitzung fir ihnr Engagement gegen die Folgen von
Kinder- und Jugendarmut bewerben. Das zentrale Ziel lautet dass
mehr Kinder aus einkommensschwachen Familien am Vereinsleben
teilnehmen. Alle Kinder und Jugendlichen, auch die, deren Familien
es sich finanziell nicht leisten kdnnen, sollen im Sportverein aktiv

sein kénnen. Dies gilt z. B. fur die Kinder in von Arbeitslosigkeit be-
troffenen Familien, von Alleinerziehenden oder fir minderjahrige
(begleitete und unbegleitete) Fllichtlinge.

Uber das Programm kénnen z. B. die Anschaffung fiir den Vereins-
sport benétigter Kleidung und individueller Ausriistung, die Teilnah-
me an besonderen Veranstaltungen wie Trainingslagern, Freizeiten
und Ausfliigen oder notwendige Fahrtkosten bezuschusst werden.
Das Férderprogramm setzt immer da an, wo die Teilhabe am Ver-
einsleben aufhoért, wenn es am Geld scheitert. Entsprechende An-
trage miissen bis zum 15. Marz bei der Sportjugend Hessen ge-
stellt werden.

B Kneipp-Verein
Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

& Wersin Der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rhein-
E|pp gau-Taunus e.V. bietet viele Kurse fir Bewe-
gung, Koérper, Geist und Seele sowie interes-
: sante Vortrdge an. Das Programmbheft 1/2019

.|d ELI walbach e\,

steht als download unter www.kneipp-verein-
bad-schwalbach.de zur Verfligung und liegt in vielen Geschéaften,
Banken und Rathausern zur Mitnahme aus. Sie kénnen es aber
auch unter info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de als pdf-Datei
anfordern. Die kompletten Kursausschreibungen finden Sie im Ka-
lender unter dem Startdatum.

Klangreise - Klangmeditation Idstein

Am 26.02. ab 19.00 Uhr im Gesundheitsquartier in Idstein, Eger-
landstraBe 15 dem Alltag entfliehen und neue Kraft tanken. Nehmen
Sie sich Zeit fur sich selbst und lassen Sie es erst gar nicht zum
Burnout kommen. Tun Sie sich etwas Gutes und lassen Sie sich mit-
nehmen, tauchen Sie ein in die sphérischen Klange der Klangscha-
len und Gongs. Vergessen Sie fiir kurze Zeit die Sorgen des Alltags
und lassen Sie |hrer Phantasie freien Lauf. Entspannen Sie und
starken Sie Ihre Widerstandskraft.

Weitere Infos und Anmeldung bis 22.02. bei Christine Ott, Tel.
06126/5097394.

Aqua Fitness in Wiesbaden

Aqua Fitness ist ein sanftes und gelenkschonendes Programm flr
den ganzen Korper, das Elemente aus Wassergymnastik, Aerobic
und Aquajogging verbindet. Die Dehn- und Kréaftigungslbungen ha-
ben eine gesundheitsférdernde Wirkung, wobei Gelenke und Wir-
belsdule gezielt entlastet werden. Mit viel Spaf3 starken Sie die Mus-
kulatur und die korperliche Ausdauer. Der Einsatz verschiedener
Kleingeréte erhoht die Effektivitat der Ubungen.

Aqua-Fitness-Kurs vom 27.02.-03.04., 10.45 Uhr in der Schwimm-
schule Walkmuhltal, Walkmuhltalanlagen 12 in Wiesbaden. Bei ei-
ner Wassertiefe von 1,50 m ist eine KorpergréBe von mindestens
1,65 m erforderlich. Auskunft und Anmeldung: Clarissa Wirrer, Tel.
06124/6362, clarissa@wirrer.info

GGG- Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik

Ziel dieses Kurses ist es, dem Teilnehmer eine Reihe an Werkzeu-
gen aus Gymnastik, myofaszialer Behandlung und Entspannungs-
techniken zu liefern, mit deren Hilfe er sein Leistungsniveau mihe-
los halten und verbessern kann.

Es werden Ubliche Dysbalancen und Kompensationsmuster bearbei-
tet sowie teilnehmerspezifische Kurzprogramme entwickelt. Gerne
gesehen sind auch Anregungen/Fragestellungen aus der Gruppe.
Der Kurs findet vom 28.02.-21.03., 19.00 Uhr in der Grundschule
Auf der Au in Idstein statt.

Info & Anmeldung bei Kursleiter Troy Winkler, Tel. 0176/80898836
oder info@alphafitness.de

Taunuswanderung

Gemeinschaftswanderung in geselliger Runde am 02.03., 14.00 Uhr.
Start und Ziel ist am Kneipp-BarfuBBpfad im verlangerten Badweg in
Bad Schwalbach. AnschlieBend besteht noch die Méglichkeit zu ei-
ner Einkehr. Gewandert wird in einem den Teilnehmern angemesse-
nen Tempo. Die Strecke ist ca. 10 km lang. Die geplante Wanderzeit
betragt ca. 3 - 4 Stunden (incl. Pausen). Auskunft und Anmeldung bei
Kneipp-Erlebniswanderleiter Andreas Ott, Tel. 06126/5097394.

Ganzheitlicher Gesundheitsvortrag ,.Intervallfasten*

Im Rahmen der ganzheitlichen Gesundheitsvortrage des Kneipp-
Vereins Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. und dem Staatsbad
Bad Schwalbach referiert Margarete Wolfangel am 05.03. um 19.00
Uhr im Alleesaal in Bad Schwalbach, Am Alleesaal 1 zum Thema
sntervallfasten®. Intervallfasten erfreut sich stetig zunehmender Be-
liebtheit. Welche Methoden es gibt, worauf zu achten ist und wie es
am besten gelingt erfahren Sie im Vortrag. Der Eintritt ist frei.
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Meditatives Singen

. mit Heilpraktikerin, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin Alexsandra
Hodgson am Freitag, 08.03., 19.00-21.00 Uhr in der Naturheilpra-
xis, im Tal 10 in Burg-Hohenstein.
Einfache Kreislider miteinander singen, die zusammen gelernt wer-
den. Jedes Lied entfaltet seine eigene Kraft, in die die Teilnehmer in
der Stille danach eintauchen.
Anmeldung bis zum 05.03. unter Tel. 06120/6229 oder
info@atemfluss.de

Basenfasten nach Wacker

Wir leben heute im Uberfluss - Zeit eine Pause zu nehmen.
Basenfasten richtet sich an alle, die sich bewusst von allem Uber-
fluss verabschieden und sich flir einen Zeitraum von basenreicher
Kost ernahren wollen.

Wahrend des Basenfastens wird auf sdurebildende Lebensmittel
verzichtet. Essen ist erlaubt!

Bei den abendlichen Treffen gehort basenreiches Essen, Entspan-
nung, Ruhe, Atemtechniken genauso dazu wie ein Austausch in der
Gruppe und Ideen fur neue Essgewohnheiten...

Vielleicht ein Weg zu mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden?!
Zu Beginn des Kurses wird gemeinsam gekocht, damit Sie sich bes-
ser in der basischen, kulinarischen Kochwerkstatt zurechtfinden,
und zwar am 09.03. von 10.00-15.00 Uhr in der Kiiche der Ge-
schwister-Grimm-Schule, Bleidenstadter Weg 12 in Hohenstein. Die
weiteren Treffen finden am 11., 13. und 15.03. jeweils von 18.30-

20.30 Uhr in den Kneipp-Raumen in der Emser StraBe 3, Bad
Schwalbach statt. Viele Ideen, Tipps, Tricks und reichlich Rezepte
sollen Sie die Woche Uber begleiten.

Weitere Infos zu Kosten und Anmeldung bei Margarete Wolfangel,
Tel. 06128/3060519 oder eb-wolfangel@web.de - Anmeldung per
email erforderlich.

Zumba®Fitness mittwochs

Bewegen sich mit der Welt in einem neuen Takt. Egal ob jung oder
alt, mannlich oder weiblich - Zumba ist fir jeden geeignet. Eine Fit-
ness-Party bei fetziger Musik mit Laima Vetzler und verlieren Sie
ganz nebenbei an Gewicht. Immer mittwochs bis zu den Sommerfe-
rien, von 18.30 - 19.30 Uhr im Blrgerhaus in Adolfseck. Anmeldun-
gen und Infos zu Kursgeblhren unter Laimu@gmx.de oder
0162/7120440. Kommen Sie doch einfach zu einer Probestunde.

Line Dance montags

Unter Leitung von Gerlinde Kejwal wird montags, 19.00 - 20.00 Uhr
(Anfanger), Fortgeschrittene von 20.00 - 21.00 Uhr in der Grundschu-
le Kemeler Heide, Kleine Gymnastikhalle, EG, Dr. Karl-Hermann-
May-Str. 2 in Heidenrod getanzt. Eine muntere Truppe ,Tanzbegeis-
terter” die seit 2008 dem Line Dance-Fieber verfallen ist, erwartet Sie.
Sie hat sich vorwiegend der Country- und New-Country-Music ver-
schrieben, kann aber auch zu moderner Musik die Fif3e nicht still
halten. Termine auf Anfrage. Anmeldung, Tel. 06124/722429. Bitte
Schuhe mit hellen Sohlen und etwas zu trinken mitbringen.

» Freiwillige Feuerwehren

B Freiwillige Feuerwehren
der Gemeinde Hohenstein

Jahreshauptversammliung
GemanB der Ortssatzung fir die Freiwilligen Feuerwehren der Ge-
meinde Hohenstein findet am Freitag, den 08. Mérz um 20.00 Uhr
in Hennethal in der Turnhalle, die diesjéhrige Jahreshauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehren von Hohenstein statt, zu der hier-
mit eingeladen wird. Eingeladen sind alle Mitglieder der Einsatzab-
teilungen, der Alters- und Ehrenabteilungen und der Jugendabtei-
lungen.
Tagesordnung:
1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit; 2. Toteneh-
rung; 3. Jahresbericht 2018 des Gemeindebrandinspektors; 4. Jah-
resbericht 2018 des Gemeindejugendfeuerwehrwart; 5. Info Ehren-
amtsférderung; 6. Bericht des Blrgermeisters; 7. GruBwort der Gas-
te; 8. Ehrungen/Beférderungen; 9. Aufnahme neuer Mitglieder der
Einsatzabteilungen; 10. Vorausschau und Jahresplanung 2019; 11.
Wiinsche, Antrdge und Verschiedenes.
Um vollzahliges Erscheinen in Dienstkleidung wird gebeten.
Michael Schaul3, Gemeindebrandinspektor

B Freiwillige Feuerwehr Breithardt

Jahreshauptversammiung

Am 02.02. fand die gemeinsame Jahreshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Hohenstein, Ortsteil Breithardt und des Vereins
Freiwillige Feuerwehr Breithardt e. V. statt. Wehrfihrer Michael Stroh
und Vereinsvorsitzender Sven Bach begruf3ten 44 anwesende Per-
sonen bei der ordentlichen Versammlung - aktive Feuerwehrleute,
Mitglieder der Ehren- und Altersabteilung und férdernde Mitglieder
des Vereins.

In seinem Jahresbericht referierte Stroh Uber die Aktivitdten der
Wehr. Zu 38 Einsatzen wurden die Feuerwehrkréfte im Jahr 2018
alarmiert, hierunter 10 Brandeinséatze. Besonders hob er den gro-
Ben Einsatz an einem der 6rtlichen Héfe mit knapp 150 brennenden
Strohballen hervor, den sicherlich alle Einsatzkrafte in bleibender
Erinnerung behalten werden.

Um gut auf die anstehenden Tatigkeiten vorbereitet zu sein, wurden
die 39 Mitglieder der Einsatzabteilung bei 43 abwechslungsreichen
Ubungsdiensten umfangreich geschult. Neben Ausbildung zu den
Themen Atemschutz, Brandbek&mpfung und Unfallverhitung wurde
verstarkt die Rettung von Personen aus verunfallten PKWs trainiert.
Weiterhin war ein groBes Highlight des vergangenen Jahres ein Wo-
chenendseminar in Dahn mit anschlieBender Wanderung.

Zehn Feuerwehrkameradinnen und -kameraden trainierten zusétz-
lich zu den regularen Ubungsdiensten ber einen Zeitraum von zwei
Monaten fir die Kreisleistungswettkdmpfe, bei denen eine sehr gute
Leistung abgerufen werden konnte. Unterstiitzt wurden sie von

mehreren Helfern aus den Reihen der Wehr - denn Kameradschaft
wird hier gro3geschrieben.

Stroh berichtete weiter, dass die Floriansjinger 2018 erfolgreich an
19 Lehrgéngen und Seminaren auf Kreis- und Landesebene teil-
nahmen - eine extrem grofB3e Zahl, welche den Fortbildungswillen al-
ler Aktiven widerspiegele. Fir die erfolgreiche Absolvierung der er-
forderlichen Lehrgénge und die bisher absolvierte Dienstzeit wur-
den Sabrina Hoérner, Sascha Hérner, Esther Schoén, Jan Rau und
Robin Ziegler zur Oberfeuerwehrfrau bzw. zum Oberfeuerwehrmann
beférdert. Allesamt waren sie Gewachse der ortlichen Jugendfeuer-
wehr, der sie seit ihrem 10. Lebensjahr angehdrt hatten.

E e ey .
Beférderungen (v. I.): Sven Bach (stellv. Wehrfiihrer), Robin Ziegler
(Oberfeuerwehrmann), Sascha Hérner (Oberfeuerwehrmann), Es-
ther Schén (Oberfeuerwehrfrau), Sabrina Hérner (Oberfeuerwehr-

frau), Jan Rau (Oberfeuerwehrmann), Michael Schaul3 (Gemeindeb-
randinspektor), Michael Stroh (Wehrftihrer)

Jugendfeuerwehrwart Jan AuBBem zog ebenfalls eine positive Jah-
resbilanz. Rund 3200 Stunden verbrachten die 16 Mitglieder der Ju-
gendfeuerwehr bei ihren Ubungen, Zeltlagern und Aktionen. Nach
dem dritten Sieg in Folge beim Hohensteiner Gemeindewettbewerb
in der Kategorie Gruppe durfte man 2018 den begehrten Wander-
pokal behalten. Dies betone die exzellente Ausbildung, die der
Nachwuchs genieBt, so AuBem. Ein Team von sieben Betreuern
kimmert sich um die Belange der Kinder und Jugendlichen, welche
den Hauptzufluss fur die spatere Gewinnung von Einsatzkraften
darstellen. Die Jugendfeuerwehr wiederum profitiert stark von dem
Konzept Kinderfeuerwehr. So konnten 2018 erstmals zwei Kinder
erfolgreich von der Kinderfeuerwehr in die Jugendfeuerwehr tber-
nommen werden - die beiden sind immer noch mit viel Eifer dabei.
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Die Kinderfeuerwehr wird von Bianca Ebeling, Beatrice Rau und Es-
ther Schon betreut, welche die Jingsten der Wehr stets mit allerlei
Spiel und Spaf3 animieren. Die 10 Mitglieder der Léschdrachen - so
nennt sich die Gruppe - sind im Alter von 6 bis 10 Jahren. Sie wer-
den zweiwdchentlich montags von 17.00 bis 18.00 Uhr langsam an
die Feuerwehr herangefihrt. Man nehme den Kindern durch Erste
Hilfe-Unterrichte und Schulungen zum Thema Unfallverhltung auf
spielerischem Wege die Angst, so Bianca Ebeling. H6hepunkt des
vergangenen Jahres war fir alle Kinder der Besuch des Freizeit-
parks Lochmuhle, wo man einen abenteuerreichen Familientag ver-
brachte.

Auch im Verein Freiwillige Feuerwehr Breithardt 1934 e.V. blickte
man auf ein erfolgreiches Jahr 2018 zuriick, wie man dem Bericht
des Vereinsvorsitzenden Bach entnehmen konnte. Feuerwehrfest
und Walpurgisfeuer erfreuten sich groBer Beliebtheit und waren gut
besucht. Auch mit dem extrem heiBen Wetter im Sommer arrangier-
te man sich und baute kurzer Hand Wasserspiele fir den Nach-
wuchs in den Ablauf des Feuerwehrfestes ein. Man unterstitzte zu-

dem den Kindergarten beim Martinsfeuer in den Raumlichkeiten der
Breithardter Wehr, beteiligte sich am ,Lebendigen Adventskalender*
und richtete den Breithardter Weinstand aus. Die finanziellen Erlése
aus den Veranstaltungen werden hierbei aufgewendet zur Unter-
stlitzung aller Abteilungen der Feuerwehr Breithardt.

Fur den Ort Breithardt stand 2018 unter dem Zeichen der 600 Jahre
Stadtrechte. Hierbei engagierten sich die Mitglieder der Wehr aktiv
im Organisationsteam und unterstitzten zudem beim Bunten Abend
und Herbstmarkt. Aufgrund der mit den Festivitdten verbundenen
Grenzwanderungen verzichtete man 2018 auf einen vereinsinter-
nen Wandertag. Stattdessen veranstaltete man erstmals eine ge-
meinsame Weihnachtsfeier des Feuerwehrvereins. Der Einladung
folgten 112 Personen - dies war ein gutes Omen und zudem ein Ga-
rant fur einen geselligen Abend.

Nach einer Vorstellung der aktuellen Datenschutzerklarung des Ver-
eins folgte der Kassenbericht von Kassierer Gerold Kéhler. Im An-
schluss wurde der gesamte Vorstand auf Vorschlag der Kassenpri-
fer entlastet.

» Kirchliche Nachrichten

B Kath. Kirchengemeinde Heilige Familie
Untertaunus Bad Schwalbach

Kirchort St. Klemens-Maria-Hofbauer, Hohenstein-Breithardt
Tel. 06120/5469

Sonntag, 24.02.,10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Donnerstag, 28.02., 19.45 Uhr Probe Kirchenchor - Neue Sénge-
rinnen und Sanger sind jederzeit willkommen, néhere Informationen
bei Frau Elisabeth Watzal, Tel. 06120/1260.

Freitag, 01.03., 19.30 Uhr Okum. Gottesdienst zum Weltgebetstag
in der Katholischen Kirche Breithardt.

Sonntag, 03.03., 10.30 Uhr Heilige Messe

B Evang. Kirchengemeinden Breithardt,
Steckenroth und Burg-Hohenstein

LindenstraBBe 8, 65329 Hohenstein, Tel.: 06120/3566,

Fax: 06120/92544,

E-mail: ek-hohenstein@t-online.de

Gottesdienste Breithardt, evangelische Kirche

24.02. um 10.30 Uhr Gottesdienst

Gottesdienst Steckenroth, evangelische Kirche

24.02. um 09.30 Uhr Gottesdienst

Gottesdienst Burg-Hohenstein, evangelische Kirche

24.02. kein Gottesdienst

Gemeindliche Veranstaltungen:

Bibelgesprach:

Bibelgespréach von Oktober - Mérz jeden 2. Mittwoch im Monat um
16.30 Uhr im alten Pfarrhaus in Burg-Hohenstein

Spieleabend: Jeden 2. Montag im Monat ab 20.00 Uhr im Gemein-
deraum der ,Alten Schule” in Breithardt

Weltgebetstag: Weltgebetstag-Gottesdienst - Slowenien - am
01.03. um 18.30 Uhr, evangelische Kirche Burg-Hohenstein, Motto:
,Es ist noch Platz“.

Breithardt:

Posaunenchor Breithardt/Strinz-Margaretha

dienstags um 19.00 Uhr im Gemeinderaum der ,Alten Schule”
Konfirmandenunterricht

donnerstags um 17.00 Uhr im Gemeinderaum der ,Alten Schule®
Gospelchor ,,Bright Hearts“

mittwochs um 20.00 Uhr im Gemeinderaum der ,Alten Schule*
Offnungszeiten des Gemeindebiiros im Gemeindehaus

Frau Christine Funk im Gemeindeburo erreichen Sie

Dienstags ..........ccccoeiiiiiiiiii e von 09.00 - 12.00 Uhr
MittwoChs ... von 17.30 - 19.00 Uhr
Die Kasualvertretung Ubernimmt bis auf weiteres Pfarrerin Nikola
Zils, Tel.: 06120/8044 oder 0176/56703268

B Evang. Kirchengemeinde Holzhausen tiber Aar

Gottesdienste:

Sonntag, 24.02., 09.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 03.03., 10.45 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Judith
Grebe

Termine im Gruppenraum der evangelischen Kirche Michelbach
Mittwoch, 27.02., 15.30 Uhr Kinderbibelkreis fur 4-7 Jahrige
Donnerstag, 28.02., 16.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Biirostunden:

Dienstags und donnerstags ... von 09.00-11.00 Uhr
freitags .oovveieie von 16.00-18.00 Uhr
Hinweis:

Vakanzvertretung Ubernimmt Pfarrer Dr. Heiko Wulfert (Kettenbach,
Tel. 06120-900523). Termine nach Absprache.

Postanschrift:

Evangelisches Pfarramt Michelbach, KirchstraBe 4b, 65326 Aarber-
gen-Michelbach, Tel. 06120/3563,

E-Mail: ev.kirchengemeinde.michelbach @ ekhn-net.de

i“ﬁ i Weltgebetstag

Slowenien 2019 FL\
Kommt, alles ist bereit! 57"

Es ist noch Platz! ...
... bei uns in Born in der Kirche
und im Alten Rathaus!

Herzliche Einladung

zum Gottesdienst am o1. Mdrz um 17.00 Uhr

in der Borner Kirche und anschlieffend
zum Abendessen im Alten Rathaus

Die dkumenische Frauengruppe aus Born
und Watzhahn freut sich auf lhr Kommen!

B Evang. Kirchengemeinde Born-Watzhahn

Gottesdienst in der Borner Kirche

Samstag, 23. Februar, Kindergottesdienst in der Borner Kirche ab
10.00 Uhr.

Sonntag, 24. Februar, Abendmahlgottesdienst um 18.00 Uhr.

B Evang. Kirchengemeinde Hennethal/Panrod

Pfarrer Stefan Rexroth (Tel. 0163/9629503): Sprechzeiten nach
Vereinbarung.

Biirostunden: dienstags von 09.00 - 11.00 Uhr

Unsere Anschrift:

Lindenweg 10, 65326 Aarbergen-Panrod

Tel. 06120/9189572, Fax: 06120/9189573,

E-Mail: ev.pfarramt@panrod.de

Gottesdienst:

24.02.,10.30 Uhr in Hennethal, Kurt Schulz - Sexagesima -
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Die Kirchengemeinde Panrod-Hennethal l&dt ein

WELTGEBETSTAG

nKommt, alles ist bereit!*
- Gottesdienst-Ordnung von Frauen aus Slowenien —

Ein Gottesdienst von Frauen nicht nur fiir Frauen...
Freitag, den O1. M&rz um 18.00 Uhr

in der Evangelischen Kirche in Hennethal

Im Anschluss an den Gottesdienst
wird ein landestypischer Imbiss gereicht.

» Diakoniestation/
Krankenpflegestation
Aarbergen-Hohenstein

B Pflege in guten Handen

Die Diakoniestation/Krankenpflegestation Aarbergen-Hohenstein ver-
sorgt pflegebedirftige Menschen in allen 13 Ortsteilen von Hohen-
stein und Aarbergen. Kompetente Pflegekréfte stehen lhnen gerne
mit Rat und Tat zur Seite, damit Sie lhr Zuhause so lange und so
selbstandig wie mdglich genieBen kdnnen. Zusatzlich unterstltzen
wir pflegende Angehérige mit qualifizierten Beratungs- und Schu-
lungsangeboten und bieten vielfaltige Entlastungsmdglichkeiten.
Rufen Sie uns an - wir sind fiir Sie da!

Das Buro in Hohenstein-Holzhausen/Aar, Festerbachstrasse 28, ist
montags bis freitags von 08.00 - 13.00 Uhr besetzt.

TelEfON: . 06120/3656
..... 06120/6451
E-Mail: .....coeeeis ev.krankenpflegestation.aarbergen @ ekhn-net.de
................................. www.Krankenpflege-Aarbergen-Hohenstein.de

individuelle
Grabmalgestaltung
Naturstein- und
Betonsteinsanierung

Boden- und Wandbelage
Fliesen aus Naturstein
Ktchen- und Badgestaltung
Klinkerfassadensanierung

maoanmn

Arbeiten am tein

Geschaftsfuhrer Alexander Manns
Bahnhofstr. 34
65307 Bad Schwalbach

Telefon: 06124/ 1471 Fassadengestaltung
Telefax: 06124 / 72 48 47 Fensterbénke
www.manns-steine.de Brunnenbau
info@manns-steine.de Aussengestaltung

Nach dem plotzlichen Tod von
v Christine haben wir ihre Urne
im engsten Kreis in
Holzhausen beigesetzt.

Herzlichen Dank

allen, die mit uns mitgefiihlt
haben, uns ihre Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum
Ausdruck brachten und sie auf
ihrem letzten Weg begleiteten.

Elfriede Pietsch
Anette Ellinger geb. Pietsch
im Namen aller Angehorigen

Christine
Schmidt

geb. Pietsch

*11.04.1961
+17.01.2019

Holzhausen, im Februar 2019

Er sprach zu mir: Halt dich an mich,
es soll dir jetzt gelingen;
ich geb’ mich selber ganz fur dich,
da will ich fur dich ringen;
denn ich bin dein und du bist mein,
und wo ich bleibe, da sollst du sein;
uns soll der Tod nicht scheiden.

Martin Luther

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
WAF & Company Immobilien bei.
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Gunstig und lokal.

STELLENMARKT

Erfahrene  Babysitterin.  Tel.
06120/9990713
Qualifizierte ~ Nachhilfe.  Tel.:
06120/9990713

KFZ-MARKT

Top Audi A4 Kombi ,Attraction”
aus 1. Hd, 110 kW, grine Plak,
Benz., Bj. 96, TUV neu, orig. 160
Tkm, scheckh.-gepfl.! Klima, 2V,
eFH, Stereo, ABS, Alu, M+S, ESP,
dkl.-grin-met., super gepfl., 2.700
€. KFZ Sutorius, Tel: 0171/
3114259

Tony Automobile: Wir kaufen alle
Autos, auch Bus, Unfall, Motor-
schaden, viele km, mit/ohne TUV,
zahle bar, 24-Std. erreichbar. Tel.:
0177/6051102

Achtung  Hochstpreise!  Kaufe
Pkw, Lkw, Baumaschinen und
Traktoren in jedem Zustand, sof.
Bargeld.  Auto-Export  Schrdder,
Bruchweg 37, 56242 Selters, Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Ankauf von Gebrauchtwagen,
PKW, LKW! Egal welcher Zustand.
Tégl. 24 Stunden erreichbar, zahle
bar. Kaufe wie gesehen! Abdelgani
Automobil.  Tel..  0173/3049605,
0261/2081855

» Familienanzeigen

Danke
Zu meivenm 90. Gobwetstag habe ich viole GlicRuwinsohe
bekommen. Hermit bedanke ioh mich ganz herzbioh ber allen
Verwandten, Freamden ind Bekannten,
Besonders bedanken nichte ich mich ber meier Famille, der
Gemeinde Hohenster, dem Ortsbeirat Born, dom Landiat des
BTE, der Fr /‘e/lf////gw/( Fewerwehr Born and der
evangellschen Lirohengeneinde.

Holwut Kirner

Rathaus
Frau Klankert

Schwalbacher StraBe 1
Telefon 06120 2948

Annahmezeiten:

Ihre Annahmestelle

fur Privat- und Familienanzeigen

Gemeinde Hohenstein

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 11.30 Uhr

Kleinanzeigen 478

Telefonisch aufgeben:
02624 911-0

oder online buchen:

L] 80 €}

Top Audi A6 Kombi ,S-Line“ 2,5
TDI aus 1. Hd, 120 kW, grine
Plak.! DPF, Bj. 2003, TUV 5/2020,
341 Tkm, alle Insp.! 6-G, ABS,
eSP, eFH, Alu, 18 Zoll-ber., AHK,
Klima, Teilleder, Stereo, silb.-met.,
wie neu, lauft top! 2.700 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

anzeigen.wittich.de ab 7,80 € |

anzeigen.wittich.de

Mercedes E 240 Kombi Automatik
,Classic* 110 kW, griine Plak.
(Benz.), Bj. 97, TUV neu, 310.000
km, lauft top! AHK, Klima, eFH, ZV,
Alu, Stereo, silb.-met., guter Zust.,
1.800 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

SONSTIGES

Tapezieren, Anstrich-Arbeiten.
Alexander  Koppe, Tel.. 0162/
7005006

Kaufe: Pelze, Orienttepp., Olgem.,
Schmuck, Bernstein, Uhren, Por-
zell., Zinn, Kristall, Puppen, Hand-
arb., Handtaschen, Schreib- und
Néhmasch., Tel.: 0162/8971806

Stellenmarkt

il Aktuell

MEDIEN

Anzeige aufgeben:

anzeigen.wittich.de -

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller/in

im Rahmen eines Minijobs fur die Verteilung unseres

Hohensteiner
BLATTCHE

%X

MITTEILUNGSBLATT
DER GEMEINDE HOHENSTEIN

Wir suchen zuverldssige Schiler/innen, Rentner/innen,
Hausfrauen/-ménner oder Berufstétige. Sie verteilen in lhrem
Bezirk jeden Freitag die Zeitungen.

Bezirk Steckenroth (255 Exemplare), Ref.-Nr. 0476-007

Bezirk Breithardt (360 Exemplare) Umgebung ,Bergstr.”, Ref.-Nr. 0476-008

WITTICH

MEDIEN

Wir liefern Ihnen die Zeitungen bis an die Haustur.

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:

Name, Vorname
Geburtsdatum
StraBe, Hausnummer
Postleitzahl, Ort
Telefon (Festnetz und Mobil)
E-Mail-Adresse
Ref.-Nr.

Fullen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de
schicken uns eine E-Mail: vertrieb @wittich-hoehr.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222
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Wenn die Nase lauft und der

Kopf brummt, wird es hdchste
Zeit, das Immunsystem richtig
zu stérken.

Denn nur so kann man einen be-
ginnenden Schnupfen schnell
wieder loswerden. Eine Mdglich-
keit, etwas fiir die eigene Abwehr
zu tun, ist es, bei den ersten An-
zeichen einer Erkaltung die Zink-
Speicher aufzufillen.

Ein Nieser — und schon ist die
Erkaltung Uber eine Tropfchen-
infektion an den Partner oder
andere Personen im Umfeld
weitergetragen. Um das zu ver-
hindern, sollten wir immer in

GESUNDES LEBEN FUR JUNG UNE T |

die Armbeuge niesen. Und weil
die Viren ebenfalls Gber Han-
deschutteln und Schmierinfek-
tionen weitergegeben werden,
sollten vor allem in der Erkal-
tungszeit die Hande griindlich
gewaschen oder sogar desinfi-
ziert werden.

Wenn im Blro oder im Familien-
kreis mehrere Menschen husten
oder schniefen, sollten auch die
anderen ausreichend mit Nahr-
stoffen versorgt sein, die fur
das Immunsystem unverzicht-
bar sind, wie Zink, Vitamin D
und Vitamin C, damit der Infekt
sie nicht erwischt. djd 60898

Damit aus Stress kein Burnout wird

Durch sténdigen Stress aus-
gel6ste Erkrankungen gehdren
heute zu den weltweit schwer-
wiegendsten und bedeutends-
ten Krankheitsbildern. So kann
zu viel negativer Stress zum
Burnout-Syndrom fuihren. Burn-
out — das ,Ausgebranntsein“
oder ,Erschopftsein” — betrifft
in seinen unterschiedlichen Er-
scheinungsformen und Schwe-
regraden bis zu 20 Prozent der
Bevdlkerung. Angesichts der
steigenden Zahl dieser und an-
derer psychischer Erkrankungen
gibt es dringend Handlungsbe-
darf. Burnout ist eine totale Er-
schoépfung und ist auf keinen
Fall nur durch ,Pausen” rege-
nerierbar.

Um flr eine nachhaltige Gene-
sung zu sorgen, ist eine engma-
schige Zusammenarbeit zwi-
schen Arzten, Schulmedizin und
Naturheilkunde sinnvoll, denn
auch naturheilkundliche Ver-
fahren erweisen sich als erfolg-
reich. Sie stellen eine wirksame
und gut vertragliche Therapie

bei Unruhezustanden, Schlaf-
stérungen und anderen Bela-
stungsreaktionen dar, die viel-
fach mit Stresssituationen und
Burnout einhergehen.

In jedem Fall ist es beim Burn-
out eine wichtige Vorausset-
zung, sich zu schonen und von
Pflichten zu entlasten. Da Kor-
per, Geist und Seele beim Burn-
out aus der Balance geraten, ist
es dringend nétig, den Rhyth-
mus zu verlangsamen, das heiBt
innezuhalten. Je mehr Zeit sich
der Burnout-Patient zugesteht,
desto schneller verlauft der Hei-
lungsprozess. Dazu gehoért es
auch zu lernen, einmal ,,Stopp*
und ,Nein“ zu sagen; nur so
kénnen die wichtigen Auszeiten
wieder in den Tages- und Wo-
chenablauf integriert und einem
Burnout langfristig vorgebeugt
werden. Wichtig: Erfolg bringt
nur eine dauerhafte Verande-
rung des personlichen Verhal-
tens, um wieder ,Feuer und
Flamme“ statt ausgebrannt zu
sein. Quelle: Hevert

MEDITATIONSKURS for daily life

herunterkommen vom Stress und

Kursstart: Di. 12.03.-19.00 Uhr

Info & Anmeldung: 0179 429 78 70 ¢ www.reconsat.com

innere Ruhe aufbauen

Do. 04.04.-19.30 Uhr
Mi. 08.05.-19.00 Uhr
jeweils 8x 1,5h

Bei hohen Blutzuckerwerten
droht Nahrstoffmangel

Hohe Blutzuckerwerte kénnen
einen Nahrstoffmangel zur Folge
haben. Denn wenn der Korper
Uberschussigen Zucker mit dem
Urin ausscheidet, kdnnen auch
Mineralstoffe wie Magnesium
verloren gehen, wie das Apothe-
kenmagazin Diabetes Ratgeber
schreibt. ,,Ein Magnesiumman-
gel kann sich in Muskelkramp-
fen bemerkbar machen®, erklart
Professor Dr. Karsten Mussig,

Leiter des Klinischen Studien-
zentrums am Deutschen Di-
abetes-Zentrum Ddusseldorf.
Wichtig ist in erster Linie, die
Blutzuckerwerte zu verbessern.
Vor Magnesiummangel schitzt
eine ausgewogene Ernahrung
mit Vollkornprodukten und ma-
gnesiumreichem Mineralwas-
ser. Voriibergehend kdnnen bei
Krampfen Magnesiumpréparate
helfen.

Zahnfleischbluten ernst nehmen

Foto: djd/Aminomed/Getty Images/iStockﬁ

Jeder zweite deutsche Erwach-
sene leidet an einer parodonta-
len Erkrankung. Ab einem Alter
von 40 Jahren steigt die Wahr-
scheinlichkeit an, eine Parodon-
titis zu entwickeln. Neben dem
Alter beglinstigen auch andere
Risikofaktoren die Erkrankung —
doch fiir Laien sind die Signale
schwer zu deuten.

Mit einem Risikotest unter www.
aminomed.de/PRT kann man
sich beispielsweise eine Einstu-
fung der personlichen Risikofak-
toren und Feedback zu Mund-
pflege-Gewohnheiten holen.
Zudem werden auf der Seite Fra-
gen rund ums Zahneputzen be-
antwortet — etwa wie haufig, wie
lange und in welchem Abstand
nach saurehaltigen Speisen

Y

und Getrénken geputzt werden
sollte. Eine grundliche, gewis-
senhafte Pflege des Mundraums
kann Parodontitis vorbeugen.
Neben Zahnen und Zahnzwi-
schenrdumen sollte auch die
Zunge grundlich gereinigt wer-
den. Denn hier siedeln sich rund
80 Prozent der Keime an. Fir die
Zahnzwischenrdume spielen In-
terdentalblrsten und Zahnseide
eine groBe Rolle.

Auch sollte man eine Zahncreme
mit entziindungshemmenden,
antibakteriellen und beruhi-
genden Eigenschaften verwen-
den. KamillenblUten-Extrakt, wie
er zum Beispiel in der medizi-
nischen Zahncreme Aminomed
enthalten ist, erfillt diese Eigen-
schaften. djd 63070n
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Unfallschaden an Ihrem Fahrzeug? RAINER PETRI] #

KFZ-Sachversténdigenbiro 4 e o Zentralheizungs- u. Liiftungsbaumeister m
Jens Diefenbach 3 Gas- u. Wasserinstallationsmeister

Pferdegasse 2
65329 Hohenstein-Holzhausen
Tel. 0 61 20/91 00 15
Fax 0 61 20/91 00 16

Ihr Ansprechpartner bei
Verkehrsunfallen.

= Tel. 06120/97 92 01 www.kfz-sv-diefenbach.de
— "'P' Hauptstr. 76 65326 Aarbergen-Michelbach

Jedes neue
www.rinis-brautmoden.com . B rau t kl el d

Uber 1000 traumhafte hochwertige Kleider
bekannter Markenhersteller. Von Gro3e 36 — 52.

z-Olper-StraBe 30 - 56170 Bendorf/Sayn

— Anzeige —

Inh. Oliver Kaupp
B - S BreitenbachstraBe 18

* X % 72178 Waldachtal-
B H O T E L F Litzenhardt
i REITENB;.ACPHER HO Nordlicher Schwarzwald
— ' —3 T Ry Tel. 07443/9662-0
i | X Fax 07443/9662 60

Maria Eenrg bietet neues R ,
' l Ve
Hausboot als Eignermodell Wintexlicke Ruhe im Schnavzpald

*100 H
Zur neuen Saison 2019 bietet die Marina Eldenburg einen neuen Hausboot- 10% Rabatt aufidie Wochenpauschale HP

typ fiir vier Personen an. Die YachtSUITE ist erstmalig in Deutschland zu mie- Die kleine Auszeit

ten oder zu kaufen. ab 5. Februar ...

Sie ist besonders geeignet fiir Eltern mit ein oder zwei Kindern. Insgesamt ste- Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag

hen 2 Schlafzimmer mit je einem Doppelbett und einem Etagenbett zur Verfi- 2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension

gung. Das Bad bietet ein elektrisches WC mit Waschbecken und gerdumiger 1x festliches 6-Gang-Meni

Dusche. Die offene Kiiche geht in den groBziigigen Wohnraum tiber. Vor dem 1x Kaffee und Kuchen

Wohnzimmer befindet sich eine Terrasse mit einem Uberdach, so dass man vor 1x kleine Flasche Wein

Sonne und Regen geschiitzt ist. Am Heck gelangt man (iber eine Wendeltrep- 1x Obstteller

pe auf das méblierte Oberdeck. Von hier aus hat man einen ungestorten Rund- 2 Nichte ab 1 7 5' =€
umblick. Optional kann das Vordach mit einem Solarpaket ausgestattet werden.

Mit einer Lange von 10,80 Metern und einer Breite von 3,50 Metern bietet die 3 Néchte ab 22 31 =€

YachtSUITE viel Platz und passt dennoch bequem durch alle Schleusen. Das
Hausboot ist mit einem 15-PS-Motor ausgestattet, so dass es auch ohne Sport-
bootfiihrerschein gefahren werden kann. Dank Bugstrahlruder ist ein sicheres
Mandvrieren moglich.

Die YachtSUITE kann aber auch festliegend am Steg gemietet werden.
Neu bei diesem Modell ist die Mdglichkeit des Kaufcharters. Das Grundmodell
kostet ab 94.000 €.

Details dazu finden Sie unter bootsurlaub.de/eignerprogramm

Wochenpauschale
7 Ubernachtungen mit Halbpension
1x festliches 6-Gang-MenU

7 Nachte ab 423,- € abzg. 10 % ab 380, 70€

*Zeitraum 3. Februar bis 31. Marz “19 (ausgenommen Fasching)

i

Tnseve Pluspunkte:

liengefiihrtes Hotel in absolut ruhiger "Lage,
n in Waldnahe gelegen, bietet lhnen taglich
uhstiicksbifett abwechslungs-
hten sowie ein Salatbtfett mit

Unser gemiitliches, fam
zwischen 2 kleinen See
neben einem groBen kalt-warmen Er
reiche Speisen-l\/leni]wahl aus 3 Geric !
frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfthrlichen Hausprospekt an.

Wiv freven uns auf Jie!




