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Hohenstein wird 50 Jahre alt

Am 01. Juli 2022 feiert die Gemeinde Hohenstein ein ganz besonderes Jubilaum: Hohenstein wird
50 Jahre alt. Um dieses Jubildum zu feiern, soll es in allen Ortsteilen ausgewahlte Festlichkeiten geben.
Am 01. Juli startet das Festjahr mit einem offiziellen Festakt fur geladene Gaste. Es folgen zahlreiche
Veranstaltungen in allen Ortsteilen. Der vorlaufige Terminplan sieht folgende Veranstaltungstermine vor:

15.07.2022
13.08.2022
10.09.2022
09.04.2023
14.05.2023
20.05.2023
27.05.2023
30.06.-

02.07.2023

,Hohenstein tanzt“ in Holzhausen Uber Aar / DGH

Wanderung des neues Wanderweges ,Borner Runde® mit offizieller Einweihung
Herbstfest und Dorfflhrung in Breithardt

Strinz stellt sich vor in Strinz-Margaretha

Tag der Hohensteiner Feuerwehren in Breithardt

Veranstaltung in Burg-Hohenstein und auf der Burg

Weinerlebnispfad mit mehreren Weinstanden in Steckenroth

Abschlussveranstaltung mit Zeltfest in Breithardt

Auch wurden die Gewinner des Logowettbewerbs gewahlt. Die drei Siegerentwurfe stellen wir lhnen in
der kommenden Woche vor.

Wir freuen uns auf ein Jahr mit verschiedenen Feierlichkeiten und guten Gesprachen anlésslich von
50 Jahren Hohenstein.
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» Aus unserer Gemeinde

m Rathaus wieder fiir den Publikumsverkehr
geoffnet

Das Rathaus ist ab sofort wieder fir den Publikumsverkehr ohne
vorherige Terminvereinbarung geéffnet. Die Offnungszeiten sind wie
gewohnt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

07.30 - 11.30 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch:

07.30 - 11.30 Uhr, 15.30 - 18.30 Uhr

Freitag:

07.30 - 11.30 Uhr

B Seniorensommerfest in Burg-Hohenstein

Liebe Burg-Hohensteiner Seniorinnen und Senioren,
nach zwei Jahren Corona-Pause ist es endlich soweit. Wir kénnen
die im letzten Jahr ausgefallene Seniorenweihnachtsfeier mit einem
Sommerfest am Sonntag, den 26. Juni ab 14.30 Uhr nachholen.
Bei gutem Wetter findet ein gemditlicher Kaffeenachmittag auf dem
Platz vor der Gemeindehalle statt, bei schlechtem Wetter missen
wir leider in die Halle ausweichen.
Wir freuen uns wieder auf einen schénen Nachmittag mit tollen
Gespréachen, Beitrdgen und leckerem selbstgebackenem Kuchen
unserer Backhelfer.
Bis dahin, bleibt alle gesund!

Euer Ortsbeirat Burg-Hohenstein

Die Gemeinde Hohenstein sucht
zum 01.10.2022

fur die Kindertagesstatte Holzhausen uber Aar

eine/n hauswirtschaftliche/n
Mitarbeiter/in (m/w/d)

im Rahmen einer geringfiigigen Beschaftigung fur 7
Std./Woche.

Die Tatigkeit beinhaltet hauswirtschaftliche Dienste sowie Un-
terstiitzung bei der Vor- und Nachbereitung von Mahlzeiten.

Erwartet wird Verantwortungsbewusstsein, tagliche Verfligbar-
keit und Zuverlassigkeit.

Einstellung und Vergltung erfolgen gemaR den Bestimmungen
des TVéD.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben sollten, dann richten Sie
bitte Thre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen bis spates-
tens 20. Juni 2022 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Hohenstein
Schwalbacher Str. 1
65329 Hohenstein

oder per Email an
fenja.weimer@hohenstein-h n.de
ilona.quint@hohenstein-hessen.de

Telefonische Auskiinfte erteilt Frau Weimer Tel. 06120/2944.
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B Meniservice in Hohenstein

Mit zunehmendem Alter kann das Leben durchaus mihsamer
werden. Und da ist es eine schéne Erleichterung fiir manche &lteren
Menschen, sich nicht mehr um das Essenkochen bemiihen zu missen.
Die Malteser bieten an 365 Tagen im Jahr téglich sechs wechselnde

MenUs, u.a. auch Diabetikerkost oder kleine Menlis an. Damit die-
ses Angebot sicher gestellt bleibt, wird es auch im Jahr 2022 von
der Gemeinde Hohenstein bezuschusst.

Erreichbar ist der Hilfsdienst werktags von 8.30 bis 14.00 Uhr telefo-
nisch unter der Telefon-Nr. 06723/681412 oder per E-Mail
mms.aarbergen-hohenstein @ malteser.org.

Speiseplane und Infomaterial, bzw. ein Probeessen, kdnnen dort
angefordert werden. Es gibt keine Vertragsbindung und keine Min-
destabnahmemengen.

Weitere Informationen gibt es auch im Internet
www.malteser-menueservice.de. Sie kdnnen sich aber auch an die
Jugend- und Seniorenreferentin der Gemeinde Hohenstein wenden,
wenn Sie Fragen haben. Kontakt 06120/2924.

Die Gemeinde Hohenstein sucht
zum 01.08.2022

eine Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit (7 Std./Woche) fiir Bauhof/Klaranlage / Vertretung
Rathaus.

Erwartet wird Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit.

Die sozialversicherungsrechtliche Ausgestaltung des Beschafti-
gungsverhaltnisses erfolgt als geringfiigige Beschaftigung im
Sinne des § 8 Abs. 1 Nr. 1 des Vierten Buches Sozialgesetz-
buch (SGB IV).

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben sollten, dann richten Sie
bitte lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen bis spates-
tens 08. Juli 2022 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Hohenstein
Schwalbacher Str. 1
65329 Hohenstein

oder per Email an
fenja.weimer@hohenstein-h
eva.antlitz@hohenstein-h

n.de
n.de

Telefonische Auskinfte erteilt Frau Weimer Tel. 06120/2944.
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Montag bis Donnerstag: 07.30 bis 21.00 Uhr

B Hohensteiner Bus‘je
Freitag: 07.30 bis 24.00 Uhr
Samstag: 18.00 bis 24.00 Uhr

=55
Sonntag: 15.30 bis 20.00 Uhr

In Hohenstein fahrt das Bus’je zu den oben genannten Fahrzeiten
von Haus zu Haus.

Folgende Haltestellen auBerhalb Hohensteins werden von dem
Hohensteiner Bus’je angefahren.

In Bad Schwalbach:

- Kreishaus / Schwimmbad

- Kino

- Otto-Fricke-Krankenhaus

- Helios MVZ

- Kurhaus

- Bahnhofstra3e beidseitig (Hohe Schwalbchen)
- Nikolaus-August-Otto-Schule

In Bad Schwalbach-Adolfseck

- Bushaltestelle

In Taunusstein-Bleidenstadt:

- Aartalcenter

- Gymnasium

- Salontheater

- AarstraBBe, Am Hopfengarten

In Taunusstein-Hahn:

-Z0B

- Gesamtschule Obere Aar

- Arztezentrum

- Schwimmbad

- Seniorenzentrum LessingstraBe

- Ehrenmal

In Taunusstein-Watzhahn:

- Bushaltestelle
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In Taunusstein-Wingsbach

- Bushaltestelle

In Taunusstein-Niederlibbach

- Bushaltestelle, RolandstraBe

In Aarbergen-Michelbach:

- Krautfeld

- Festerbach

- Gesamtschule

- Seniorenresidenz

- Einkaufszentrum (dm, Lidl, VoBa etc.)

Vorbestellungen werden zu den Dienststunden im Blrgerbiro unter
der Telefonnummer 06120/29-0 entgegengenommen.

Wahrend der Fahrzeiten erreichen Sie das Bus’je unter der Nummer
0151/11655330.

Das Bus‘je wird freitags und samstags um 22.00 Uhr seinen
Dienst beenden, wenn bis 21.30 Uhr keine Vorbestellungen mehr
eingegangen sind. Sollten Sie das Bus'‘je in der Zeit zwischen 22.00
bis 00.00 Uhr benétigen, bestellen Sie bitte rechtzeitig vor!
Innerhalb Hohensteins bis 20.00 Uhr

Erwachsene 2,40 €
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 1,50 €
Innerhalb Hohensteins nach 20.00 Uhr

Erwachsene 2,90 €
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 2,10 €
AuBerhalb Hohensteins bis 20.00 Uhr

Erwachsene 2,90 €
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 2,10 €
AuBerhalb Hohensteins nach 20.00 Uhr

Erwachsene 3,90 €
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 3,10 €

Far Behinderte ist die Nutzung des Bus‘je bei entsprechendem
Nachweis (Schwerbehindertenausweis in Verbindung mit der Wert-
marke) kostenlos. Dies gilt nicht fiir Fahrten von auBBerhalb nach
auBerhalb (z.B. von Taunusstein nach Bad Schwalbach).

Kinder bis 6 Jahre in Begleitung Erwachsener fahren ebenfalls
kostenlos.

B Anzeigen- und Redaktionsschlusstermine

Ausgabe | Erscheinungs- Anzeigen- und
Blattche |Datum Redaktionsschluss
KW 25 24.06.2022 20.06.2022

KW 26 01.07.2022 27.06.2022

KW 27 08.07.2022 04.07.2022

Allgemeine Redaktion: Frau Held
Tel. 06120/2921 - Zimmer 1.01, 1. Stock
E-Mail: daniela.held@hohenstein-hessen.de

Jung sein in Hohenstein/Alter werden in Hohenstein:
Frau Heiler-Thomas

Tel. 06120/2924 - Zimmer 0.03, Erdgeschoss (links)
E-Mail: beate.heiler-thomas @hohenstein-hessen.de

Anzeigen: Frau Klankert
Tel. 06120/2948 - Zimmer 1.09, 1. Stock
E-Mail: heike.klankert@hohenstein-hessen.de

» Offentliche
Bekanntmachungen

m Jagdgenossenschaft Hennethal

Die Niederschrift Uber die Jagdgenossenschaftsversammlung
der Jagdgenossenschaft Hennethal vom 19. Mai kann vom 21. bis
23. Juni jeweils in der Zeit von 18.30 bis 19.30 Uhr durch die
Jagdgenossen im Hause des Jagdvorstehers der Jagdgenossen-
schaft Hennethal, Rainer Emmel, AubachstraBe 3, in Hohenstein-
Hennethal, eingesehen werden.

Rainer Emmel, Jagdvorsteher

m Offentliche Bekanntmachung
der Gemeinde Hohenstein

Einladung

Am Montag, dem 20.06., 19.30 Uhr findet im Grinen Raum der

Alten Schule des Gemeindezentrums in Breithardt eine 6ffentliche

Sitzung des Wirtschaftsausschusses statt, zu der Sie geladen werden.
gez. Sebastian Willsch, Vorsitzender

Tagesordnung
Eréffnung und Feststellung der Beschlussféhigkeit

2. Vorbereitung der Sitzung der Gemeindevertretung am
27.06.2022
3. Verschiedenes

m Offentliche Bekanntmachung
der Gemeinde Hohenstein

Einladung

Am Dienstag, dem 21.06., 19.30 Uhr findet im Grinen Raum der

Alten Schule des Gemeindezentrums in Breithardt eine 6ffentliche

Sitzung des Sozialausschusses statt, zu der Sie geladen werden.
gez. Rita Czymai, Vorsitzende

Tagesordnung

1. Eréffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. \Vorstellung der Bewerber fur das Ortsgericht Holzhausen/
Hennethal

3. Vorbereitung der Sitzung der Gemeindevertretung am
27.06.2022

4. \erschiedenes

m Offentliche Bekanntmachung
der Gemeinde Hohenstein

Einladung
Am Mittwoch, dem 22.06., 19.30 Uhr findet im Griinen Raum der
Alten Schule des Gemeindezentrums in Breithardt eine 6ffentliche
Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses statt, zu der Sie gela-
den werden.

gez. Gerold Kéhler, Vorsitzender

Tagesordnung
Eréffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Vorbereitung der Sitzung der Gemeindevertretung am
27.06.2022
3. Verschiedenes

m Offentliche Sitzung
des Ortsbeirates Strinz-Margaretha

Einladung
Am Donnerstag, dem 23.06., 20.00 Uhr findet in der Aubachhalle
Strinz-Margarethé& eine 6ffentliche Sitzung des Ortsbeirates Strinz-
Margaretha statt, zu der Sie geladen werden.

gez. Edith Karls, Ortsvorsteherin

Tagesordnung
Eréffnung und Feststellung der Beschlussféhigkeit

Bericht der Ortsvorsteherin

Berichte der Ortsbeiratsmitglieder

Bericht des Blrgermeisters

StraBenbegehung

Sachstand Interessensbekundungsverfahren Gemeinde Wind-
kraft

7.  Sachstand Photovoltaik auf Ackerflachen in Strinz-Margaretha
8.  Sachstand Beleuchtung Aubachhalle

9.  Angebot Stromanschluss Brunnen

10. Sachstand Tempo 30 in der ScheidertalstraBBe

11.  Verwendung Ortsbeiratsmittel 2022

12. Verschiedenes

Birgerfragestunde im Anschluss an die Sitzung

PO sLN

m Offentliche Bekanntmachung
der Gemeinde Hohenstein

Einladung
Am Montag, dem 27.06., 19.30 Uhr findet im Gemeindezentrum in
Breithardt eine 6ffentliche Sitzung der Gemeindevertretung statt, zu
der Sie geladen werden.
gez. Sebastian Reischmann
Vorsitzender der Gemeindevertretung
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Tagesordnung

1. Er6ffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2.  Bericht des Gemeindevorstandes

3.  Aktuelle Stunde

4.  Abschlussbericht zum Akteneinsichtsverfahren zur Erstellung

der Haushalte seit 2015

5.  Besetzung Ortsgericht Hohenstein Ill
GVER/008/2022

6.  Fortfihrung der Tourismuskoordination
GVER/009/2022

7.  Prufbericht Jahresrechnung 2019
GVER/010/2022

8.  Anderung der Hundesteuersatzung
GVER/011/2022

9. Ubersicht der festgestellten Méangel des techn. Priifdienstes
fur die Feuerwehr Hohenstein
GVER/012/2022

10. Vermarktung des Grundstiickes Flur1 Flurstiick 104/1 in Ho-
henstein Steckenroth als Baugrundstlick
GVER/013/2022

11.  Genehmigung von uberplanmaBigen Ausgaben, Haushaltsjahr
2020 (Grundstiicksankaufe Unter der Schindkaut)
GVER/014/2022

12. Genehmigung einer auBerplanméBigen Ausgabe, Haushalts-
jahr 2020 (Dachsanierung des DGH's in Hennethal)
GVER/015/2022

13. Genehmigung von UberplanmaBigen Ausgaben, Haushaltsjahr
2020 (Inventarbeschaffung fir DGHs)
GVER/016/2022

14. Genehmigung einer auBerplanméBigen Ausgabe, Haushalts-
jahr 2021 (Grillplatz Hennethal)
GVER/017/2022

15. Genehmigung von auBerplanmaBigen Ausgaben, Haushalts-
jahr 2021 (Flurneuordnung Strinz-Margaretha)
GVER/018/2022

16. Ableitung Niederschlagswasser von o6ffentlichen Geb&uden
(Antrag SPD-Fraktion) AN/007/2022

17. Ausbau Fahrradweg zwischen Niederlibbach und Strinz-Mar-
garetha (Antrag SPD-Fraktion)

AN/008/2022

18. Photovoltaikanlage auf dem Rathaus (Antrag SPD-Fraktion)
AN/009/2022

19. Haushalt 2022
GVER/019/2022

» Burgerservice

H Mit wenig Aufwand viel Energie sparen

DEN veréffentlicht Liste mit zahlreichen und einfachen
Einsparméglichkeiten

Energiesparen ist wohl das Thema, welches viele Deutsche derzeit
intensiv beschaftigt. Wie kann man - beispielsweise als Mieter - sei-
ne Energiekosten senken oder zumindest deren Steigerung abfe-
dern, schnell und mit einfachen Mitteln? Das Deutsche Energiebe-
rater-Netzwerk DEN e.V. hat jetzt eine umfangreiche Liste mit vielen
Spartipps verdffentlicht.

LUberall schlummern noch ungehobene Energiesparpotentiale.” Da-
von ist der Vorsitzende des DEN, Dipl.-Ing. Hermann Dannecker,
Uberzeugt. ,In finanziell und 6kologisch so angespannten Situatio-
nen, wie wir sie gerade erleben, sollten wir jede Gelegenheit ergrei-
fen, Energie nicht zu verschleudern. Damit tun wir unserem Geld-
beutel etwas Gutes, aber letztlich auch dem Klima.“

Die Liste mit Einsparvorschldgen umfasst insgesamt 65 Punkte. Sie
ist abrufbar unter https://www.deutsches-energieberaternetzwerk.
de/wp-content/uploads/2022/05/DEN-Checkliste-fuer-geringinvesti-
ve-Massnahmen.pdfWeiterlesen unter
https://www.deutsches-energieberaternetzwerk.de/den-pm-9-2022/

H Erlauterungen der Kreisverwaltung
zum Thema Wohngeld

Nachfolgend gibt die Kreisverwaltung des Rheingau-Taunus-Krei-
ses einige Erlauterungen zum Thema Wohngeld. Wohngeld ist ein
staatlicher Zuschuss zu den Aufwendungen fur Wohnraum und wird
auf Antrag gewahrt. Es hilft Burgerinnen und Burgern mit geringem
Einkommen ihre Wohnkosten zu tragen und so angemessenes und

familiengerechtes Wohnen wirtschaftlich zu sichern. Die Kosten tra-
gen das Land Hessen und der Bund je zur Halfte.

Mieterinnen und Mieter erhalten das Wohngeld als Zuschuss zur
Miete (Mietzuschuss) und Eigentimerinnen und Eigentimer als Zu-
schuss zur Belastung (Lastenzuschuss) fur den selbst genutzten
Wohnraum.

Auch Heimbewohnerinnen und Heimbewohner
bestimmten Voraussetzungen Wohngeld erhalten.
Bei der Wohngeldbehdrde des Rheingau-Taunus-Kreises, Heimba-
cher StraBe 7, in Bad Schwalbach kann ein Antrag auf Wohngeld
gestellt werden. Antragsformulare sind ebenfalls dort bzw. auf der
Internetseite des Kreises unter www.rheingau-taunus.de erhéltlich.
Dort finden Interessierte zudem eine Auflistung von benétigten
Unterlagen, sowie Ansprechpartner.
https://www.rheingau-taunus.de/soziales/wohngeld.html.

Ob und in welcher H6he Wohngeld geleistet werden kann, richtet
sich nach der zu berlcksichtigenden Miete oder Belastung, soweit
sie den Hochstbetrag nach Paragraf 12 Wohngeldgesetz (WoGG)
nicht Ubersteigt, dem Gesamteinkommen und der Anzahl der zu be-
riicksichtigenden Haushaltsmitglieder. Weiterflihrende Informatio-
nen zum Wohngeld erhalten Sie auch auf der Internetseite des Bun-
desministeriums flir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen.
(https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/
stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeld-node.html)

kénnen unter

» Schulnachrichten

B Sportkreis Rheingau-Taunus

Der Sportkreis Rheingau-Taunus unterstiitzt auch Schulen —
Sportabzeichen und Bundesjugendspiele

v.l. Heinz-Jirgen Hornig (Sportabzeichen Priifer), Willi Ruhfal3
(Sportkreis, Sportabzeichen Obmann), Helmut Heisen (2. Vors.
Sportkreis und Sportabzeichen Priifer), Gabi Ulbricht (Sportabzei-
chen Priferin)

Der Sportkreis Rheingau-Taunus unterstlitzt Schulen bei der Ab-
nahme von Sportabzeichen im Rahmen der Bundesjugendspiele.
Die Sonnenschule war die erste Station, die bei der Durchfihrung
der Bundesjugendspiele tatkraftig unterstitzt wurde, als sie bei
strahlendem Sonnenschein die Schilerschaft zu den vorgeschrie-
benen Ubungen versammelte.

Das fachkundige Team von Sportabzeichen Prifern unter der Lei-
tung von Sportabzeichen Obmann Willibald Ruhfaf3, half den Lehr-
kraften an den verschiedenen Stationen und sorgte, auch mit Unter-
stltzung aus der Elternschaft daflr, dass dieser sportliche Vormit-
tag fur alle Kinder eine freudige Unterbrechung des Schulalltags
war. Den Sportlehrkraften wurde auch zukinftige Unterstitzung zu-
gesagt, wenn diese wéhrend der regularen Sportstunden die Bedin-
gungen fur das Deutsche Sportabzeichen abfordern wollen. Ubri-
gens: Diese Hilfestellung kann von allen Grundschulen angefordert
werden. Der Sportabzeichen Obmann Willibald RuhfaB ruft die
Schulen zur Teilnahme auf, zumal der Rheingau-Taunus-Kreis einen
attraktiven Wettbewerb ausgeschrieben hat.

Weitere Informationen auf www.sportkreis-rheingau-taunus.de.
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» Jung sein in Hohenstein

B Hop on - Hop off: Niederlande

Weckt den Feestneus (Partyléwen) in Euch, denn es wird unbedingt
wieder Zeit, dass lhr die groBe weite Welt da drauBen entdeckt! In
diesem Fall geht es mit uns nach Siid-Holland: Wohnen werden wir
in der einzigen GrofBstadt mit einem Strand entlang der Nordsee-
kiste, Den Haag. Die Stadt bietet neben dem Regierungssitz der
Niederlande eine Mischung aus Kunst, Kultur und ist die Heimat der
Kénigsfamilie. Erlebt mit uns gemeinsam dieses einmalige Flair. Von
Den Haag geht es fiir einen Tagestrip in die niederlandische Haupt-
stadt Amsterdam zu den weltbekannten Grachten und Attraktionen
einer historischen, hippen Metropole. Nach dem Stadtrundgang be-
suchen wir das Anne-Frank-Haus und lassen uns in den Bann die-
ser einmaligen Stadt ziehen. AuBerdem ruft uns das Meer nach
Scheveningen mit Fischereihafen, Seebriicke, Kurhaus und fabel-
haftem Sandstrand. Lekker Ferien! Dat is leuk!

Wer: 16 Jugendliche ab 14 Jahren

Wann: 08.- 12. August 2022

Fahrt: mit dem Zug ab Wiesbaden Hauptbahnhof

Kosten: 150 Euro

Anmeldeschluss: Donnerstag, 30. Juni

AuBerdem sind noch Platze frei fir die Gamescom vom 24. bis 26.
August (ab 14 Jahren), fir das Lama-Trekking am Samstag, 02. Juli
(ab 12 Jahren), die Bad Hersfelder Festspiele mit dem Musical Goe-
the am Samstag, den 23. Juli (Jugendliche und ihre Angehérigen)
und fur den Besuch beim ZDF am Samstag, den 10. September (ab
12 Jahren).

Veranstalter ist das Jugendbildungswerk Rheingau-Taunus-Kreis.
Kontakt 06124/510 9514

oder jugendbildungswerk @rheinau-taunus.de.

» Alter werden
in Hohenstein

B Mit der Gemeinde unterwegs — Fiéllt aus

Leider kann die fur den 29. Juni angekundigte Fahrt zum Limeskas-
tell in Pohl aus organisatorischen Griinden nicht stattfinden. Bitte
beachten Sie unsere weiteren Ankindigungen im Hohensteiner
Blattche.

B Komponistinnen im Lesekreis

Am Dienstag, 21. Juni werden im Lese- und Gespréchskreis einige
Komponistinnen des 19. Jahrhunderts vorgestellt, die nach ihrem
Tod fur lange Zeit in Vergessenheit gerieten. Warum haben Forscher
und Musikhistorikerinnen erst in den letzten Jahrzehnten diese Wer-
ke ans Licht und zur Auffihrung gebracht? Dieser Frage soll nach-
gegangen werden und natirlich wird es Musikbeispiele dieser Kom-
ponistinnen zu héren geben.

Das Thema stand bereits im Januar auf dem Programm. Leider
musste das Treffen jedoch mangels Anmeldungen ausfallen. Daflir
gibt es jetzt weiteres spannendes Material tUber eine deutsche Kom-
ponistin.

Der Abend beginnt um 19.30 Uhr im Alten Rathaus in Born. Aus-
kunft gibt gerne Hildegard Bernstein. Kontakt 06124/12357.

B Hohensteiner Tanzkreis

Mit internationalen Volkstdnzen, mit Squares und Kontratdnzen so-
wie Rounds werden die Aufmerksamkeit, das Gedachtnis und die
Koordination geschult. Dabei macht das Tanzen mit wechselnden
Partnern und Gruppierungen grof3en SpaB.

Ab sofort kénnen wieder alle Mitglieder des Tanzkreises jeden
Dienstag kommen, eine Abmeldung im Verhinderungsfall ist nicht
mehr erforderlich.

Einzige Voraussetzung ist die 2G-Plus-Regel. Die Tanzstunden fin-
den wie gewohnt dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr in Steckenroth
im Haus des Dorfes statt. Weitere Informationen gibt die Tanzleiterin
Hildegard Bernstein. Kontakt 06124/12357.

B Sonniger Herbst

Dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr sind ab sofort wieder alle &lteren
~Holdesser" in das Dorfgemeinschaftshaus zum gemutlichen Treffen
eingeladen. Anmelden muss man sich nicht. Alle halten sich bitte an
die Empfehlungen zur Vermeidung einer Corona-Infektion. Kontakt
Monika Litters, 06120/3829.

B Holdesser Boules

Alle, die Lust auf’s Boulen haben, sind wieder recht herzlich einge-
laden. Gespielt wird immer freitags auf dem schénen Bouleplatz in
Holzhausen Uber Aar hinter dem Dorfgemeinschaftshaus. Wer mit-
spielen will, kommt um 14.30 Uhr.

Wer keine Kugeln hat, der kann sich vor Ort kostenlos Kugeln aus-
leihen. Bei den Holdesser Boules gibt es keine Mitgliedschaft und
keine Vereinsbeitrage. Weitere Infos 06120/4221 oder Sie besuchen
die Website www.boccia-boule.de.

B Strinzer Treff ladt zum Austausch ein

Fir Dienstag, 05. Juli um 15.00 Uhr sind alle Interessierten dazu
eingeladen, in den Clubraum der Aubachhalle zu kommen. Lange
Zeit vor Corona kamen mit dem Strinzer Treff regelmaBig einmal im
Monat altere Menschen zusammen. Das Angebot soll nun wieder-
belebt werden. Gerade fur Altere ist der Strinzer Treff - nachmittags,
fuBlaufig und selbststandig im Ort gut zu erreichen - eine schone
Sache. Und wo Menschen sich begegnen, entwickeln sich Gespréa-
che, wird gelacht und selbstversténdlich die eine oder andere Neu-
igkeit aus dem Dorf ausgetauscht. Das Angebot sieht keine beson-
deren Organisationsstrukturen vor, soll einfach offen sein fir ,Jeder-
mann®, der nachmittags Zeit und Lust hat.

An diesem Nachmittag laden Monika Schréder und Ursula Schwar-
zer dazu ein, sich erst einmal wieder zu sehen und wer noch nicht
dabei war, sich kennen zu lernen, um dann gemeinsam zu Uberle-
gen, wie es mit dem Strinzer Treff nun weiter geht. Es gibt an die-
sem Nachmittag erst einmal keinen Kaffee und Kuchen. Alle werden
gebeten, sich etwas zum Trinken mitzubringen. Kontakt Monika
Schroder, Telefon 01511/7011657.

» Vereine und Verbande

B Strinzer Landfrauenverein

Die Strinzer Landfrauen geben bekannt, dass der nachste Ver-
einsabend am 20. Juni, 20.00 Uhr im Clubraum der Aubachhalle
stattfindet.

Chorprobe dienstags ab 20 Uhr im Blrgerhaus
Born. Nahere Infos gerne unter
06124 12311
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m Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus e.V.
Einflihlsame Beratung bei De-
menz — auch online

\. Egal welche Ursache die demen-
zielle Erkrankung hat: Der Umgang
damit ist fir viele Familien eine He-

rausforderung. Doch sie sind nicht alleine. Sich Rat einzuholen,
zeugt von Handlungsbereitschaft und Starke. Alleine schaffen es
viele Familien némlich nicht, lhre Angehérigen durch die Erkran-
kung zu begleiten.

Die Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus e.V. versteht sich als

zentrale Ansprechstelle zum Thema Demenz. Neben vielféltigen

Aufgabenstellungen bietet sie professionelle Beratungen an. Ein-

fihlsam und mit reichlich Erfahrung héren die Mitarbeiterinnen zu.

Das passiert derzeit telefonisch oder gerne auch online in einem

Videogesprach.

Das Angebot ist kostenlos und bedarf keiner Mitgliedschaft im

Verein.

Kontakt 06123/7050119 oder info @ alzheimer-rheingau-taunus.de.

B Fvat v D ESE L A HR T
BHEIKCAU-TAUNUS EV

» Freiwillige Feuerwehren

,»1ag der Feuerwehr*

Samstag 02. Juli

Ab 18.00 Uhr ,, Tag der Feuerwehr.

Mit leckeren Speisen und kiihlen Getranken, bei gemutlichem
Beisammensein.

Sonntag 03. Juli ab 10.30 Uhr

Gemeindewettbewerb der Hohensteiner Jugendfeuerwehr.
Friihschoppen mit umfangreichem Speiseangebot.

Traditioneller Schnitzeltag.

Auf Ilhr Kommen freut sich die Feuerwehr Strinz-Margaretha

» Kirchliche Nachrichten

B An(ge)dacht
Liebe Mitbiirger und Mitbiirgerinnen aus Hohenstein,

die Osterzeit ist vorUber: Christi Himmelfahrt mit dem Katholiken-
tag in Stuttgart und Pfingsten liegen zurilick. Nun beginnt sozusa-
gen der kirchliche Alltag. Auch die Jiinger mussten sich nach all
den Erfahrungen mit Jesus und seiner Botschaft, mit allen H6hen
und Tiefen neu zurechtfinden. Als Gemeinschaft ohne ihren Meis-
ter und Herrn sind sie ,Gott sei Dank® gestarkt durch den Heiligen
Geist aufgebrochen. Sie haben die Botschaft Jesu in die Welt ge-
tragen und andere Menschen von ihrer Begeisterung angesteck.
So werden die Geschichten von Jesu Leben, seinem Sterben und
seiner Auferstehung noch heute erzahlt. In dicken Blichern sind
sie aufgeschrieben. Bicher, die in Europa zunehmend im Schrank
verstauben. Der Glaube scheint in unserer Zeit immer mehr zu
verschwinden. Die Feiertage verlieren an Bedeutung. Mittlerweile
sind nicht einmal mehr die Halfte aller Deutschen noch Mitglied in
einer der groBen Kirchen. Die Gottesdienstbesucherzahlen gehen
zuruck — die Kirchenbanke bleiben leer. Die Folge: Kirchengemein-
den werden zu immer gréBeren Gebilden zusammengeschlossen
und es wird Uber die SchlieBung von Kirchengebduden gespro-
chen. Ist das nun der Anfang vom Ende des Christentums? Geht
die Botschaft Jesu verloren? Was wéare unsere Welt ohne den
christlichen Glauben, ohne Hoffnung und Liebe — ohne die Aufer-
stehung der Toten und das ewige Leben? Manche mdgen an die-
ser Stelle sagen: ,Da glaube ich sowieso nicht dran!“ Doch wie
sdhe unsere Gesellschaft in Zukunft aus, wenn die christliche Bot-
schaft keinerlei Bedeutung mehr hat? Ich persénlich bin davon
Uberzeugt, dass unsere Gesellschaft ohne die christlichen Grund-
werte in eine soziale Schraglage gerat; der Umgang miteinander
verroht und die Mitmenschlichkeit zum Fremdwort wird. Ohne den
Glauben an die Auferstehung der Toten haben wir der Trauer um
einen geliebten Menschen kaum etwas entgegenzusetzen.

Doch wollen wir jetzt den Kopf in den Sand stecken? Nein! Hier
mochte ich ganz laut ,,Stopp* sagen. Dann wére alles nur Men-
schenwerk. Dann wiirde ich nicht mit Gott selber rechnen. Er ist es
doch, der an uns handelt. Glaube ist Geschenk Gottes an uns.
Wenn diese Gedanken von Untergang mich zu stark beschaftigen,
gehe ich auf Spurensuche! Ich suche nach den Spuren Gottes in
meinem Leben. Gott ist in unserer Welt nach wie vor erfahrbar.
Jesu Spuren finden sich auch heute noch. Ich muss nur genau
hinschauen! Wir kénnen Jesus in so vielen Menschen unserer Zeit
— als sein Ebenbild — entdecken. Ich schaue in die Gesichter der

Armen, der Einsamen und aller Beddrftigen; ich schaue in die Ge-
sichter der Menschen auf der Flucht und darf in ihnen Jesus er-
kennen. Jesus sagt: ,Wer einen von ihnen hilft, der hat mir gehol-
fen. Ich schaue auf die Unbefangenheit unserer Kinder und weif3:
Wir alle sind Kinder Gottes. Und auch die jungen Menschen, die
sich fiir eine bessere Zukunft und fur eine lebenswerte Erde enga-
gieren, die fur die Bewahrung der Schdpfung auf die StraBe ge-
hen, sie weisen uns hin auf die Spuren Gottes — auf seine wun-
dervolle Schépfung in der er jeden Tag seine Spuren hinterlasst.
Ich denke an die Menschen, die sich beim Katholikentag in Stutt-
gart mit den Glaubensfragen unserer Zeit beschaftigt haben. In ih-
nen ist der Geist Gottes noch heute splrbar.

Habe ich Sie neugierig gemacht? Dann lade ich Sie ein: Gehen
auch Sie in ihrem Leben auf Spurensuche nach Gott. Was fallt ih-
nen vielleicht spontan ein, wenn Sie Uber Gottes Spuren im eige-
nen Leben nachdenken? Wo haben Sie Erfahrungen gemacht, wo
sie Liebe und Warme gespurt haben, wo sich vorher alles kalt an-
gefuhlt hat? Kénnen Sie diese Erfahrungen noch mit Gott in Ver-
bindung bringen? Haben Sie vielleicht auch schon die Erfahrung
gemacht, dass in einer aussichtslosen Situation sich unerwartet
ein Ausweg/eine neue Sichtweise gefunden hat, der Sie hoffen
lies?

Es ist nicht immer einfach die Spu-
ren Gottes im eigenen Leben zu er-
kennen. Mir hilft es, wenn ich in der
Bibel lese und feststelle, dort ist es
Menschen vor Hunderten von Jah-
ren nicht anders gegangen wie mir
heute. Doch sie haben gelernt ihr
Leben aus Gottes Hand anzuneh-
men und ihm zu vertrauen. In vie-
len Geschichten finde ich Paralle-
len zu meinem Leben, zu meinen
Problemen und dann auch neue
Lésungswege, neue Hoffnungswe-
ge. So winsche ich lhnen, dass Sie
auf Spurensuche nach Gott in ih-
rem Leben gehen und diese Spu-
ren neu entdecken.

Ihre Monika Dirksmeier, Gemeindereferentin

m Pfarrei Heilige Familie Untertaunus

Kranken- und Hauskommunion

Anfragen richten Sie bitte an das zentrale Pfarrburo der katholi-
schen Pfarrei Heilige Familie Untertaunus unter 06124/72370 oder
pfarrei @heiligefamilie.info.

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros der katholischen
Pfarrei Heilige Familie Untertaunus

Wir sind montags, dienstags und mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr sowie donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr
und freitags von 09.00 - 12.00 Uhr flir Sie da. Zu diesen Zeiten
erreichen Sie uns auch telefonisch unter 06124/72370, sowie per
E-Mail unter pfarrei@heiligefamilie.info. Auf unserer Homepage
www.heiligefamilie.net finden Sie unter Anderem unsere aktuellen
Gottesdienst-Termine.
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Gottesdienst in St. Klemens Maria-Hofbauer Breithardt im
Juni/Juli

Sonntag, 19.06.

um 11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 26.06.

um 11.00 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 03.07.

um 11.00 Uhr Heilige Messe

Kinder-Gottesdienste in St. Klemens-Maria-Hofbauer

Juhu, es geht weiter! Monatliche Gottesdienste fur Kinder und ihre
Eltern sind geplant fur den 26. Juni und den 17. Juli. Im August
sind dann Ferien, jeweils um 11:00 Uhr im oder vor dem Pfarrsaal
der katholischen Kirche Breithardt.

Taizéfahrt fir Jugendliche und junge Erwachsene in den
Sommerferien

In der zweiten Sommerferienwoche (31.07. - 07.08.2022) wird in der
Pfarrei Heilige Familie Untertaunus eine Fahrt nach Taizé fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene (15-27 Jahre) angeboten. Taizé ist
ein kleines Dorf im Burgund (Frankreich), das sich zu einem Anzie-
hungspunkt fur Jugendliche aus der ganzen Welt entwickelt hat.
Jede Woche kommen bis zu 5000 Jugendliche zu den Jugendtref-
fen der Bridergemeinschaft.

Der Preis fur die Fahrt betragt 169,00 €. Die Anmelde-Flyer ist im
zentralen Pfarrburo, per Email oder auf unserer Pfarrei-Homepage
erhaltlich. Weitere Informationen bei:

Peter Schwaderlapp (06124/723729 oder

p.schwaderlapp @heiligefamilie.net).

Fiihrungen im Kloster Eberbach

Am Freitag, dem 24. Juni, finden im Kloster Eberbach die Ab-
schlussprifungen der Ausbildung ,Qualifizierung Kirchenflihrung*
statt. Angelika Massenkeil aus Laufenselden behandelt das Thema
»die AuBenanlagen des Klosters Eberbach” (13.00 bis 13.30 Uhr).
Melanie Hanold aus Bad Schwalbach wird durch die Klosterkirche
fihren (15.45 bis 16.15 Uhr). Die Fiihrungen finden 6ffentlich statt
und alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Treffpunkt ist im
Kassenbereich des Klosters. Kosten fallen nur fir den Eintritt ins
Kloster an.

Es wird um Anmeldung bis 23. Juni gebeten (am besten online auf
der Homepage der katholischen Erwachsenenbildung Wiesbaden/
Untertaunus/Rheingau oder telefonisch unter 0611 / 174-120.

Friedensgebete in St. Klemens-Maria-Hofbauer

Wir wollen uns nicht mit dem Krieg abfinden - Beten hilft!

Auch uns hilft es, friedvollere Menschen zu werden und das zu tun,
was uns hier moglich ist.

Montags, 20.00 Uhr, St. Klemens in Breithardt.

B Ev. Kirchengemeinden Breithardt, Steckenroth
und Burg-Hohenstein

Bitte beachten Sie, dass in den Gottesdiensten weiterhin die Pflicht
zum Tragen einer medizinischen Maske gilt. Wir empfehlen FFP2-
Masken.

AuBerdem bitten wir Sie um eine Teilnahme nach den 3G-Regeln
(geimpft, genesen oder getestet). Vielen Dank!

Die nachsten Termine:

Samstag, 18.06.

um 18.30 Uhr Steckenroth Johannisfeuer am Sportplatz
Sonntag, 19.06.

um 11.00 Uhr Breithardt

Konfirmiert werden Owen Hef3, Oskar Junkermann, Jonathan Rau,
Tim Stohr, Vanessa Wittlich, Victoria Wittlich und Joris Zelt aus
Breithardt, Johanna M®o&bus aus Burg-Hohenstein, sowie Laura
Bertram, Pierre Dinies, Lena Gantenberg und Joyce Pfeil aus
Steckenroth.

Die Onlinebefragung ,Kirche nah den Menschen® wurde verlan-
gert, und kann noch bis 10.07.2022 unter:
www.evangelisch-rheingautaunus.de durchgefiihrt werden.

Pfarrerin Jessica Hamm erreichen Sie telefonisch unter folgender
Nummer: 0173/1832614,

oder per E-Mail: jessica.hamm@ekhn.de

Das Gemeindebiiro ist telefonisch (06120/3566)

und per E-Mail (kirchengemeinde.hohenstein @ ekhn.de) erreichbar.

® Evangelische Kirchengemeinde Holzhausen
uber Aar

Gottesdienste:

Sonntag, 19.06.,

09.30 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Sonja Herden
Freitag, 24.06.,

18.00 Uhr Friedensgebet

Sonntag, 26.06.,

10.45 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Petra Dobrzinski

Wir empfehlen eindringlich in den Gottesdiensten weiterhin eine
medizinische Maske zu tragen. Bitte achten Sie auch weiterhin auf
Abstande (in den Bankreihen auch nach vorne und hinten). Lassen
Sie sich auch weiterhin regelméBig testen bzw. testen Sie sich
selbst, denn jeder und jede kann sich infizieren und das Virus wei-
tergeben.

Friedenslauten — die Glocken der evang. Kirchengemeinden Aar-
bergen-Michelbach und Holzhausen . Aar lauten auch weiterhin
taglich um 12.00 Uhr und laden Sie ein, innezuhalten (wo immer Sie
auch gerade sind) und fur den Frieden zu beten.

Dekanatsweite Umfrage wird verlangert bis 10. Juli

Das Evangelische Dekanat Rheingau-Taunus hat in den Kirchenge-
meinden eine Umfrage (bis Ende Mai) unter Mitgliedern und Mitbdir-
gern und Mitblrgerinnen gestartet. Ziel ist es, Interessen, Priorita-
ten und Ideen besser kennen zu lernen um die kiinftige Arbeit
mehr darauf auszurichten. Die Umfrage ist online unter
https://de.surveymonkey.com/r/WNL2KYS zu erreichen. Sie steht
auf www.evangelisch-rheingautaunus.de sowie den Internetseiten
der Kirchengemeinden (z.B. www.evangelisch-michelbach.de/aktu-
elles/ ), méglichst vielen Menschen zur Verfigung. Menschen, die
nicht online teilnehmen kdnnen, werden Fragebdgen zur Verfugung
gestellt (,Infoeimer* am Zaun der Familie Bach, Festerbachstr. 11,
Holzhausen und im Gemeindebiro, Kirchstr. 4b in Michelbach), die
dann in das Online-Formular eingepflegt werden. Abgabe der Fra-
gebdgen (Papierform) mdglichst zeitnah, aber spatestens bis 01.
Juli, in den Briefkasten des Gemeindeburos (Kirchstr. 4b, Michel-
bach) oder des Pfarrhauses (Hauptstr. 56 in Michelbach).

Termine:

Dienstag, 11.06., 16.45 Uhr Konfirmandenunterricht

(Ev. Kirche Michelbach)

Sprechstunde der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle des
Diakonischen Werkes:

Bitte informieren Sie sich Uber die aktuelle Regelung unter
www.dwrt.de

Hinweis: Pfarrerin Petra Dobrzinski ist vom 16.06. — 19.06.
(einschlieBlich) auf dem Jugendkirchentag in Gernsheim.

Die Vertretung bei Beerdigungen und in der Seelsorge hat Pfarrer
Dr. Jirgen Noack/ Strinz Margaretha; Telefonnummer: 06128-1364
Ev. Pfarramt, HauptstraBBe 56, 65326 Aarbergen-Michelbach
Pfarrerin Petra Dobrzinski

Tel.: 06120/4097973, E-Mail: petra.dobrzinski@ekhn.de

Ev. Gemeindebiiro,

KirchstraBe 4b, 65326 Aarbergen-Michelbach
Gemeindesekretarin Simone Moser

dienstags und donnerstags von 09.00-11.00 Uhr und freitags von
16.00 — 18.00 Uhr.

Tel. 06120/3563,

E-Mail: kirchengemeinde.michelbach @ekhn.de

B Ev. Kirchengemeinde Panrod und Hennethal

Gottesdienste

Sonntag, 19.06.

11.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Jirgen Noack in Hennethal
Sonntag, 26.06.

18.00 Uhr Gottesdienst mit Einflhrung der neuen Konfirmandin-
nen und Konfirmanden mit Vikarin Kathrin Grudnio in Panrod

Pfarrer Stefan Rexroth

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Tel. 0163/9629503

Evangelisches Gemeindebiiro:

Lindenweg 10, 65326 Aarbergen Panrod

Burozeit: dienstags von 09.00 — 11.00 Uhr

Tel. 06120/9189752

E-Mail: kirchengemeinde.panrod-hennethal @ ekhn.de
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» Aus unseren
Nachbarkommunen

B Teichfest der Fischerei-Gemeinschaft Einrich-Aar

Teichfest der Fischerei-Gemeinschaft Einrich-Aar am 18.06. ab
15.00 Uhr und am 19.06. ab 10.00 Uhr an der Teichanlage Heiden-
rod-Laufenselden. Fur Essen und Trinken ist gesorgt.

Sie freuen sich auf Ihr Kommen.

» Veranstaltungen

B Spieleabend in Breithardt

Der Spieleabend findet wieder jeden 2. Montag im Monat statt.

Es treffen sich alle, die Lust auf Kartenspiele, Brettspiele, am Wur-
feln etc. haben um 20.00 Uhr im Griinen Raum der Alten Schule.
Jeder kann seine Spiele mitbringen, einige sind vorhanden.

Die Treffen finden unter den jeweils geltenden Coronaregeln statt.

» Wissenswertes

B RTV nimmt Anpassung der Linie 242
im Bereich Taunusstein vor

Mobilitdtsmanagement der Stadt und RTV finden Lésung fiir
bessere Erreichbarkeit

Die Rheingau-Taunus-Verkehrsgesellschaft mbH (RTV) hat zum 13.
Juni die Linienfihrung der Linie 242 geé&ndert: Hintergrund der Um-
stellung waren Planungen in Zusammenarbeit mit der Stadt Tau-
nusstein hinsichtlich besserer Erreichbarkeit des Taunussteiner Frei-
bades und des Muhlfeldzentrums sowie eine einheitlichere Linien-
fihrung und verbesserte Taktung. Hierzu wurden von Seiten des
Mobilitdétsmanagements der Stadt sowie der Verkehrsplanung der
RTV mehrere Varianten geprift, um eine optimale Lésung zu finden
und dabei mdglichst alle Ziele ,unter einen Hut* zu bekommen.

,Es kristallisierte sich heraus, dass es am besten wéare, den Linien-
weg der Taunussteiner ,Stadtlinie’ 242 zu verandern. Denn die dort
eingesetzten Kleinbusse koénnten die StraBe ,Zum Schwimmbad’
gut befahren und problemlos in Born wieder wenden,” erklart Alex-
ander Gruber, Verkehrsplaner und Leiter der technischen Abteilung
der RTV. Berucksichtigt wurden dabei auch die Kundenanregungen,
den Takt der Linie 242 bei der Fahrt nach Bleidenstadt Sid auszu-
dehnen sowie weitere Gebiete zu erschlieBen. Die Nachfrage nach
Fahrten nach Bleidenstadt Sid habe sich sehr gut entwickelt und
steige immer noch leicht an. Mit den Anderungen konnte der Takt in

Richtung Bleidenstadt Stud ausgedehnt werden, das Muhlfeldzent-
rum sowie das Freibad konnten in den Linienweg mit aufgenommen
werden.

,Die Vorteile wie einheitlichere Linienfihrung und der jetzige Stun-
dentakt ermdglichen es den Fahrgésten besser zu planen. Die Linie
bedient im Stadtteil Hahn jetzt das Muhlfeldzentrum fur beispiels-
weise Arztbesuche und neben dem Areal rund um das Freibad auch
den Friedhof sowie den Kindergarten®, so Sascha Steinmetz, bei
der Stadt Taunusstein zustandig fir das Mobilitditsmanagement.
Aus umlauftechnischen Griinden kénnen ab dem 13. Juni die Halte-
stelle Sportplatz und Rdder nicht mehr angedient werden. Zur alter-
nativen ErschlieBung des Bereiches am Sportplatz soll zusatzlich
eine Haltestelle in der Konrad-Adenauer-Stra3e fur die Linie 274 im
Bereich des anschlieBenden Rdderwegs errichtet werden.

Die Rheingau-Taunus-Verkehrsgesellschaft mbH (RTV) ist der
serviceorientierte Mobilitatsdienstleister im Rheingau-Taunus-Kreis.
Das Unternehmen verflgt tiber keine eigenen Busse oder Bahnen,
sondern fungiert als Bestellerin und Steuerungszentrale fiur die lo-
kalen Verkehrsleistungen im offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) mit aktuell 145 Fahrzeugen beauftragter Verkehrsunterneh-
men. Als Teil der Verbundfamilie des Rhein-Main-Verkehrsverbun-
des (RMV) ist die RTV eine 100%ige Tochtergesellschaft des Rhein-
gau-Taunus-Kreises.

Weitere Informationen:

Rheingau-Taunus-Verkehrsgesellschaft mbH, Erich-Késtner-Stra3e 3,
65232 Taunusstein, Tel.: 0 61 24/ 51 04 68,

E-Mail: mobi-info @r-t-v.de, www.r-t-v.de

B Zehnjahriges Jubilaum
fiir Férderprogramm KUNSTVOLL

Programm bringt seit dem Schuljahr 2013/2014 Kulturinstitu-
tionen und Schulen aus dem Rhein-Main-Gebiet zusammen

- Mehr als 200 Projekte realisiert -

Mit dem Férderprogramm KUNSTVOLL unterstutzt der Kulturfonds
Frankfurt RheinMain Jugendliche und junge Erwachsene bei der
Umsetzung von Kulturprojekten. Zum Schuljahr 2022/2023 feiert
das Programm zur Férderung kultureller Bildung sein zehnjéhriges
Jubildum. Insgesamt werden im kommenden Schuljahr 2022/2023
32 Projekte aus der Rhein-Main-Region mit rund 355.000 Euro ge-
fordert.

Die Fortbildung ist auch Plattform fur kollegialen Austausch und
Vernetzung. In den vergangenen Jahren haben sich hier neue
Schul-Kultur-Partnerschaften gebildet. Das Angebot ist durch die
Hessische Lehrkréafteakademie akkreditiert. Detaillierte Informatio-
nen zum Programm und zur Anmeldung finden Sie unter
https://www.kulturfonds-frm.de/kunstvoll/fortbildungsangebot

Bedenkt, dass er eine sehr schéne Zeit gehabt hat,
und dass nichts dadurch besser wird,
wenn man es tausendmal hat.
Nur sehr wenige Menschen sind wirklich je lebendig und
die, die es sind, sterben nie;
es zahlt nicht, dass sie nicht mehr da sind.
Niemand, den man liebt, ist jemals tot.

Ernest Hemingway
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gultige Anzeigenpreisliste.

Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder
infolge von héherer Gewalt, Unruhen, Stérung des Arbeits-
friedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.
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ihm

Gerhard
Pasucha

t 8.5.2022

Laed 5% o %

Herzlichen Dank

Es ist schwer einen lieben Menschen zu verlieren.
Trostend ist es aber zu wissen, dass viele Menschen
so viel
entgegengebracht haben.

Wir danken allen,
Anteilnahme auf so vielfdltige Weise zum Ausdruck
gebracht und ihm auf seinem letzten Weg begleitet

Freundschaft,

Liebe und Achtung

die mit uns mitgefuhlt, ihre

Je schodner und voller die Erinnerungen,
desto schwerer die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der
Erinnerung in eine stille Freude.
Man tragt das vergangene
Schone nicht wie einen Stachel,
sondern wie ein kostbares Geschenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer

dagen wir allen, die wmn

*07.07.1955 t70.05.2022

trawern und uns ihre
Anteilnalune in so
liebevoller und vielfdltiger
Weise zum Ausdruchk
brachten sowie allen, die
il auf seinem letzten Weg
begleitet haben.

Jm Namere aller Angehdrigen.
Mario & Jobias FHohn
dowte Anneliese Fohn

‘7%/50@1&&/@, 172 /ZM// 2022

unseren lieben Verstorbenen

Creatiovw i Stein

MIKE BEHRENDT

Lohrheim ¢ Aarbergen ¢« Altendiez

Steinmetzmeister
Grabmale -
Treppen -
Fensterbanke ]

W Telefon: 06120 3233
Mobil: 0171 2109260

www.behrendt-natursteine.de

Flr die vielen Glickwilinsche und Geschenke
anlasslich unserer

Goldenen Hochzeit
mochten wir uns herzlich bedanken.

W@Wa&tﬁm
Sttumacher

Hohenstein-Holzhausen, im Mai 2022

44

Es wird aussehen, als ware ich tot,
und das wird nicht wahr sein ...
Und wenn du dich getrdstet hast,
wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.
Du wirst Lust haben, mit mir zu lachen.
Und du wirst manchmal dein Fenster 6ffnen,
gerade so zum Vergnugen...
Und deine Freunde werden sehr erstaunt sein,
wenn sie sehen, dass du den Himmel anblickst
und lachst.

Antoine de Saint-Exupéry

BAU
GRABMAL
GESTALTUNG

Grabmale und Bauarbeiten

Karl Miiller

Inh. Christine Miiller-Glaf§

Steinmetz- und Bildhauermeisterin

« . DENKMALPFLEGE

Wir beraten Sie tiber
individuelle Moglichkeiten
der Grabmalvorsorge!

65597 Hiinfelden-Kirberg
Mainzer Landstrafle 23
Telefon: 064 38/2341 und 38 26
Fax; 06438/3831
Mail: Karl-mueller-grabmale@gmx.de
www.Rarl-mueller-grabmale.de

Mitgliedsbetrieb im Landesverband
des Steinmetz- und Steinbildhauerhandwerks
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Hilfe fUr die Menschen

TS T e &

INn der Ukraine

N

-

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen

Kinder, Frauen und Manner bangen um ihr Leben Bﬁndnis

und ihre Zukunft. Viele Bundnisorganisationen . .
sind vor Ort, um das Leid der Menschen zu lin- EnthCk'"“g Hllft
dern und organisieren Transporte mit Nahrungs- ‘

mitteln, Trinkwasser, medizinischer Hilfe u.v.m. Brot com”’ [ <l M) _ ey o 51 [

Spendenaufruf von ,,Blindnis Entwicklung Hilft“ .
und ,,Aktion Deutschland hilft* und bittet um Deutschland Hilft
lhre Mithilfe, weil jede Spende zahlt! Blindnis deutscher Hilfsorganisationen

Die LINUS WITTICH Medien KG unterstitzt den ( Aktion

Spendenkonto:

DE53 200 400 600 200 400 600
Stichwort: Nothilfe Ukraine

www.spenden-nothilfe.de

LINUS WITTICH - .
meren Il Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Helfen Sie mit. Jede Spende zéhit ¥
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UN RE NEUEN MITARBEITEF

www.wittich.de

Wir setzen ein Zeichen fur den Klimaschutz!

... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf
unseren Dachern kbnnen wir bis zu 12% unseres
bendtigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen
und somit mehr als 150.000 kg CO, vermeiden!

04916 Herzberg
(Brandenburg) —
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

—

54343 Fohren —
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Sie Menschen. Drucken fur Marken. Service fUr Kunden. Qualitét die begeistert.

it uns erreichen Druckhaus WITTICHKG
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ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Entdecken Sie iiber 1.500 weitere Hotels

und Reisen online auf reisenaktuell.com

Spessart

RREES Hote| an der Therme Bad Orb

lhr #rotel umfasst Restaurant, Bar,
Vinothek, Terrasse und Aufzug. Uber
einen Bademantelgang gelangen Sie
in die Toskana Therme mit Saunen,
Whirlpools und Innen-/AuBenbecken.

Fiir Sie inklusive:
v 2/3/5 Ubernachtungen

v Verpflegung: Vollpension
v Téglicher Eintritt in die Toskana

am Abreisetag) v WLAN v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ
i Na.
Saison  ,, " 2 3 5
SO 199 319 519
MO-DI 229 319 -
20.06.-03.09.22
229 339 -
DO-SA 259 339 -
SO 259 389 629
MO-DI 289 389 -
04.09.-26.11.22
289 409 -
DO-SA 319 409 -

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

Therme (Anreisetag ab 15 Uhr; nicht |

Reise-Code: thor

schon ab € p.P.
1 99 5

3 Tage inkl. Vollpension

Liineburger Heide

BRRA Hotel Neetzer Hof in Neetze

hrHotel begriiBt Sie inmitten der f
reizvollen Landschaft der Liineburger |
Heide. Liineburg erreichen Sie nach
ca. 15 km. Das Hotel bietet Restaurant,
Terrasse und Treppenlift (teilweise).

Fiir Ste tnklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen

v WLAN

v Informationen iber die Region

v Hotelparkplatz (n. Verfligbarkeit)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Anreise MO-FR
Saison e 3 5 7
01.11.-19.12.22 99 169 229

20.06.-31.07.22,
17.00.-31.10.22 129 199 269
139 219 279

01.08.-16.09.22
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

Reise-Code: neho

schon ab € p.P.
99 5

4 Tage inkl. Halbpension

Odenwald

BRA® Hotel Zur Krone in Michelstadt

[hr Hotel ist ruhig gelegen und rund
6 km vom Zentrum Michelstadts
entfernt. Es begriift Sie mit einem

Restaurant, Terrasse, Liegewiese,
einem Hallenbad und einer Sauna.
Fiir Ste inklusive:

v 3/5 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen
v Nutzung des Hallenbads

v Informationen (ber die Region

v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)

Saison Alireise taglich
Néchte 3 5
01.12.-19.12.22 9 169
24.11.-30.11.22 109 179
20.06.-28.10.22 119 189

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

TERMINE & PREISE " 4
in €/Person im DZ

Rathaus, Michelstadt

Reise-Code: mikr

schon ab € p.P.
995'

4 Tage inkl. Halbpension

Teutoburger Wald

®R® Wohlfiihlhotel WALDCAFE JAGER in Bad Driburg

hrHotel bietet ein Panoramacafé |

mit Terrasse, Freizeitraum, Spiel-

platz, Fahrradverleih, Aufzug und

Wellnessbereich mit Sauna, Ruhe-

bereich, Solarium und Fitnessgerdten.

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Nutzung der Sauna v 1 x Minigolf
im Partnerhotel DER JAGERHOF
(ca. 15 km entfernt) v WLAN

v Hotelparkplatz (n.V.) v u.v.m.

2usatelich ab 5 Néchteu:

v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Waldblick

. Anreise taglich
Saison e 3 5 7

20.11.-17.12.22 99 179 239

sp. DZ Komfort Fernblick
gegen Get;[jhr)

06.11.-19.11.22 129 199 269

Reise-Code: waja

schon ab € p.P.
99 5=

4 Tage inkl. Halbpension

20.06.-05.11.22 149 229 309

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag
Zuschlag EZ Waldblick: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 3,10 € pro Person/Nacht

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlagen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, KinderermdBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261-29351972

Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

Bequem online buchen
reisenaktuell.com
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VERMISST ?

Wir suchen fiir Sie

kostenfrei

Ihr entlaufenes oder
entflogenes Haustier.

Melden Sie sich
gerne bei uns.

- ——

iiiil LINUS WITTICH

menien || Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

E-Mail: anzeigen @ wittich-hoehr.de oder unter
Telefon 02624 / 911-0

DIESES JAKR WIRD
BESCHICHTE GESCHRIEBEN

ES WIRD GRUN

DU KANNST JETZT
VOU ANFANG AN DABEI SEIN

IN DESSAU ENTSTEHT DAS GROSSTE GRUNE
PARTYPARADIES EURDPAS

FESTIVAL | CLUB | HOTEL
364 TAGE 24/7

LPRE SR TN VAN L

AOF SWEETY-GLUB OF KANNST DY
UNS ENNENLERNEN UND DU~
ERNALTST DAVERRAFT ROSTENLOS

www.marucci-fliesen.de

Braunheim Immobilien seit 1995
Thr vertrauensvoller Partner fiir [hre Region

Wir suchen fiir junge Familie
im Bereich B 417

1 FH, auch kleinere Sanierungsarbeiten moglich.

Telefon (0 6126) 9531297
www.braunheim-immobilien.de

» Ausstellung auf iiber 400 qm! e I
» Fliesen fiir jeden Wohnbereich! Y M'lm n i
} Sanltar' L B Fieen + SorSr und sty !

» Komplettbadservice!
» 3D-Badplanung! Stettiner StralBe 9 - 65623 Hahnstatten
» Lieferservice! Tel.: 06430 92481 - 18 - info@marucci-fliesen.de

e Inh. Oliver Kaupp
TR BreitenbachstraBe 18
H OTTE L 72178 Waldachtal-
Litzenhardt
BREITENBACHER HOF s
o Tel. 07443/9662-0
Fax 07443/966260

Wochenpauschale Halbpension
7 Ubernachtungen mit Halbpension,
5 x Mentwahl aus 3 Gerichten

1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x kaltes Vesper

p.r.ab € 499,-
Wochenpauschale garni
nur mit Frihstiick p. P. ab € 408, -

Die kleine Auszeit

von Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Néchte p. P. ab € 199,-

Schwarzwaldversucherle
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nachte mit Halbpension p. P. ab € 297 -

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet lhnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhsttcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. o .
egen Wir freuen uns auf Sie!
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kleinanzeigen-regional

IN IHRER REGION

KFZ-MARKT

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen.  Tel..  03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)

€ Auto-Export ges. Zahle iiber
Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben. +
Motorsch. Tel.: 0261/20829883

Z.E Autoexport, wir kaufen Autos
aller Art, jd. Zust. (Unfall, Motor-
schad.), bar, seriése Abwickl. Tel.:
0151/29012954, 0261/39023357

Barzahlung!
Wehbi-Automobile
Ankauf aller KFZ + LKW, gebraucht,

Unfall-’/Motorschaden, sofortige
kostenlose Abholung vor Ort.
Tel.:06431/72294,0173/6872197
E-Mail: grosse-chance @hhotmail.de

Top Ford Transit FT 260 S Kasten
aus 2. Hand, 55 kW TDCI, Lkw-Zu-
lassung, Bj. 2001, TUV neu,
186.000 km, ABS, Stereo, AHK,
weiB, gepfl. Fzg., 3.990 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Achtung Héchstpreise! Kaufe Pkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren

in jedem Zustand, sof. Bargeld.
Auto-Export  Schrdder,  Bruchweg
37, 56242 Selters, Tel.: 02626/

1341, 0178/6269000

Ankauf von Gebrauchtwagen,
PKW, LKW! Zustand egal, kaufe
wie gesehen! Zahle bar. Abdelgani
Automobil.  Tel..  0173/3049605,
0261/2081855

Top Opel Corsa D CDTI, 55 kW
Diesel, grine Plakette, aus 2.
Hand, "Color Edition", 5-tiirig, Bj.
2010, TUV neu, 224.000 km, alle
Insp.!, ZV, ABS, Stereo, blau-grau
metallic, gepfl. Fzg., 3.400 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

SONSTIGES

Leibrente fiir
Immobilienbesitzer. Investor
kauft |hr Objekt auf Rentenbasis.
Sie méchten |hre Rente aufbessemn
und in lhrer Immobilie wohnen blei-
ben? Sie behalten das lebenslange
Wohnrecht mit einer mtl. garantier-
ten  Rentenauszahlung.  Vertrag
wird, wie es sich gehdrt, Uber den
Notar abgewickelt. Bei Interesse u.
Fragen germe anrufen. Fa. Marx
Investment, Tel. 0160/97933057
oder ae-marx@t-online.de

Brennholz,
Janick GmbH. Tel.: 06430/9288250

Pellets, Holzbriketts

Tapezieren, Anstrich-Arbeiten.
Alexander  Koppe, Tel.. 0162/
7005006

Gartenarbeiten: Ich biete

Gartenarbeiten aller Art an. Rasen-
méharbeiten, Hecken- und Gehdlz-
schnitt,
gung, Baumpflege,
komplette ~ Gartenséuberung,
gungsarbeiten rund ums Haus und
Garten. Weitere Arbeiten auf an
Frage! Tel.: 0151/41991973

Laub- und Unkrautbeseiti-
Baumfallung,
Reini-

Deine Heimat. Deine
Komm, mach mit!

' kleinanzeigen-regional

Bitte beachten Sie beim Ausfillen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-

chen ein Késtchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kiirzungen behélt sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

Bis 10 mm
Anzeigenhéhe

9,50 €

inkl. MwSt.

Jede weitere
Zeile zusatzlich

2,50 €

inkl. MwSt.

Rubrik gilt nur fir Kleinanzeigen. Nicht fir Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grii3e usw.).

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe
Hohenstein die obige Kleinanzeige. (AS = Dienstag — bei Vorverlegung durch Feiertage 1 Tag friiher).

Jede weitere Ausgabe zum halben Preis:

[J Aarbergen (AS Mo.) [J Heidenrod (AS Di.)
[0 Hahnstatten (AS Mo.) 1 Hinfelden (AS Mo.)
0 Hlinstetten (AS Mi.)

[J Katzenelnbogen (AS Mo.)

Zusétzliche Optionen:
[J Rahmen 3,00 € pro Ausgabe
I Chiffre 10,00 € bei Zusendung

] Farbe 3,00 € pro Ausgabe
[Jmagenta [Jgelb [[]cyan

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-ID: DE2301200000066873

Ich/wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Héhe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

lhre hiermit Gbermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften
gespeichert. lhre Anzeige ist auch tber den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Name/Vorname: StraBe/Nr: PLZ/Ort:
Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:
Rechnung per Mail an: gan:oe| [ [ L[] ]]

Coupon senden an:
LINUS WITTICH Medien KG - Postfach 1451, 56195 Héhr-Grenzhausen oder per Fax: 02624/911-115
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jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

EfFE

i

Mobiles Arbeiten

Homeoffice, hybrides und mobi-
les Arbeiten: Die Varianten zum
Flnf-Tage-Burojob gibt es schon
langer, wéhrend der Pandemie
sind sie aber immer gelaufiger
geworden. Bei jungeren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern mit
hoher digitaler Affinitdt hat vor
allem das mobile Arbeiten an
Beliebtheit gewonnen. Welche
rechtlichen Aspekte sind hier zu
beachten? Dienstvereinbarungen
dieser Art sind in den meisten

Firmen in Zusatzvereinbarungen
festgeschrieben und verbindlich
geregelt. ,Eine solche Vereinba-
rung kann etwa enthalten, dass
die Arbeit nur an bestimmten Wo-
chentagen mobil erledigt werden
darf. Oder dass der Angestellte
wahrend der Arbeitszeit jederzeit
Uber die zur Verfligung gestellten
Kommunikationsmittel erreichbar
sein muss®, erklart Frank Prei-
del, Partner-Anwalt der Roland
Rechtsschutz-Versicherung. djd

Mit AUSSICHT
auf HEIMAT:

Ilhr nachster JOB.

Motivation finden und erhalten

Um im Berufsleben voranzu-
kommen, braucht es neben
FleiB, Pflichtbewusstsein und
Disziplin vor allem Motivation.
Denn wenn diese abhanden
kommt, geht auch die Bereit-
schaft verloren, sich anzustren-
gen und weiterzuentwickeln.
Verschiedenste Beweggrinde
kénnen uns motivieren — neben
Geld und Karriere auch Aner-

kennung von auBBen, das Geflhl
etwas Sinnvolles zu tun oder
einfach Spal an der Arbeit. Re-
flektieren Sie also, was Sie per-
sonlich antreibt, so kénnen Sie
sich besser selbst motivieren.
Ebenso hilfreich ist es zu er-
kennen, was uns im Wege steht
und solche Demotivatoren nach
Méglichkeit auszuschalten.

JOBS

IN IHRER
REGION

v Telefon: 06124 72572-15
v/ Standort: Heidenrod-Kemel

KOPP. 2 Umwelt

Wir suchen einen
Mitarbeiter (m/w/d)
im Bereich Stoffstrom

und freuen uns auf IHRE Bewerbung
auf einem der folgenden Kanale:

v Per Mail: bewerbung@kopp-umwelt.de
v’ Per Post: Kopp Umwelt GmbH, Am Windpark 1, 65321 Heidenrod

Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

Wenn der Job auf die Venen geht

Manche Berufe bringen beson-
dere Belastungen mit sich, so
wird das vendse System in vie-
len Jobs stark strapaziert. Das
gilt fur ,Vielsteher* wie Friseu-
re, Verkaufer oder Kellner. Aber
auch wer viel sitzen oder in kni-
ender Position arbeiten muss,
hat ein erhdhtes Risiko fur Ve-
nenschwache. Krampfadern,
Schwellungen oder gar Throm-
bosen sind oft die Folge. Umso
wichtiger ist es, gezielt Abhilfe
zu schaffen. Wichtigster Ansatz-
punkt ist hier die Kompressions-
therapie: Medizinische Strimpfe
Uiben von auBBen einen prazisen
Druck auf die Venen aus, so-
dass der Blutfluss wieder bes-

ser funktioniert. Zuséatzlich soll-
ten Venenpatienten sportlichen
Ausgleich zu beruflichen Belas-
tungen treiben. Besonders emp-
fehlenswert sind Schwimmen
oder Aquafitness, da der naturli-
che Wasserdruck in Verbindung
mit dem  muskelstarkenden
und  durchblutungsférdernden
Training ideal fur die Venen ist.
Aber auch Radfahren, Rudern,
Crosstraining oder Laufen sind
geeignet. Zwischendurch im-
mer ein wenig FuBgymnastik
betreiben — Zehen strecken und
krimmen, auf den FuBsohlen
vor- und zuriickrollen. Und bei
jeder Gelegenheit gilt: die Beine
hochlegen. djd

gu , Jetzt t g

online drucke

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

\W

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

Numismatiker sucht Miinzen aller Art

Numismatiker kauft Minzen aller Art zum Sammlerwert.
Kaufe einzelne Minzen sowie ganze Minzsammlung

Diese und weitere Jobs finden Sie unter: jobs-regional.de

GOLD -SILBERSCHMUCK
MUNZEN ALLER ART
ZAHNGOLD

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit '
Gold verkaufen zu Bestpreisen

GOLD & SILBERBARREN
SILBERBESTECK .~ ROLEX UHREN

VEREINBAREN SIE HEUTE NOCH EINEN TERMIN

-
MOUNZEN ALLER ART

Herr Albrecht

Vereinbaren Sie heute noch einen Termin

©0151 688 39 338

GOLD & SILBERBARREN SILBERBESTECK

SOFORT BARGELD

ROLEX UHREN

HERR KAISER

TEL: 0151 74 33 66 16
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RAINER PETRI

Zentralheizungs- u. Liiftungsbaumeister
Gas- u. Wasserinstallationsmeister

Forst- und Gartentechnik
vom Spezialisten

Husqvarna BERATUNG VERKAUF © SERVICE

®
=
o
@
&
?
¥
S
£
S
s
=

Baumarkt Steeg GmbH Pferdegasse 2
BahnhofstraBe 24 - 28 653291_ I-Iloge(gs;gi/r;-1H&l)z:\5ausen
5 el.
‘?Sﬁ%ser;lfg?gﬂg; 90 Fax 0 61 20/91 00 16
info@baumarkt-steeg.de www.rainerpetri.de
TRAUERANZE‘GEN Geburt, Hochzeit,
LUSTERKATALOG %@@ FAMILIENANZEIGEN Geburtstag, Glickwilnsche,

MUSTERKATALOG @@@ Trauer & Danksagungen — fir jeden
Anlass die passende Anzeige!

Fragen Sie in lhrer Annahmestelle
oder rufen Sie uns an: 02624 911-0

— Gerne senden wir lhnen den
et % Musterkatalog kostenlos per Post zu.

@WLINUS WITTICH Medien KG oot poaprns oot

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Telefon: 02624 911-0 - www.wittich.de
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VOLLE REGALE

— XXL-VIELFALT!
Mountainbike | ATTENTION SL (® E-Trekkingbike | TREKKING 6 JE KES
|
SICI-IERN-
Griesheim b. Darmstadt Mainz Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Irrtiimer und
Flughafenstrale 14 Rheinallee 179 technische Anderungen vorbehalten - Angebote solange der
) . f Vorrat reicht - Alle Preise in Euro - Angebote gltig vom 03.06.
64347 Griesheim 55120 Mainz bis zum 03.07 2022
Mo.=Fr.: 09:30 - 19:30 Uhr  Mo.=Fr.:09:30 = 19:30 Unhr ~ Miilheim-Kérlich Koblenz
Sa.: 09:30 - 18:30 Uhr Sa.: 09:30 - 18:30 Uhr Industriestralle 18-20 Lohrstralte 5-15

Tel.: 06155 709000-0 Tel.: 06131 62229-0 56218 Milheim-Karlich 56068 Koblenz Fa h rrad xx L

n oder auf Instagram F RAN z
Besuche uns auf Facebook @fahrradxxifranz fahrrad-xxl.de [1909




