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DER GEMEINDE HOHENSTEIN

Energetische Sanierung 
des Bauhofs in Breithardt abgeschlossen

Nach vielen Jahren und einigen finanziellen Herausforderungen ist es endlich geschafft: Die energetische 
Sanierung der Fassade inklusive einiger Fenster unseres Bauhofs in Breithardt ist abgeschlossen. Das 
Projekt begann bereits vor über 13 Jahren, unterstützt durch Fördermittel aus dem Konjunkturpaket nach 
der Weltwirtschaftskrise. Doch immer wieder musste der Abschluss verschoben werden, da das nötige 
Geld fehlte. Heute können wir stolz darauf sein, die Sanierung abgeschlossen zu haben. Die Kosten blie-
ben im Budget, das insgesamt im mittleren fünfstelligen Bereich lag.

Der Bauhof ist für unsere Gemeinde von zentraler Bedeutung. Hier werden die alltäglichen Arbeiten orga-
nisiert, die unsere Infrastruktur am Laufen halten. Die Sanierung bedeutet nicht nur ein energieeffiziente-
res Gebäude, sondern auch einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz. Weniger Energieverbrauch senkt 
die Kosten und reduziert Emissionen – wichtige Punkte, gerade in einer Zeit, in der Hohenstein weiterhin 
finanzielle Herausforderungen zu meistern hat.

Bürgermeister Daniel Bauer hätte sich eine schnellere Umsetzung gewünscht: „Auch wenn die Wege 
manchmal länger sind als geplant, lohnt sich das Durchhalten.“ Dank des Engagements und der Geduld 
aller Beteiligten konnte dieses Projekt nach vielen Jahren endlich abgeschlossen werden.
Mit dieser Sanierung setzen wir ein Zeichen: Hohenstein geht auch in schwierigen Zeiten Schritte in die 
richtige Richtung. Jeder Fortschritt zählt, und gemeinsam bauen wir an einer zukunftsfähigen und ver-
antwortungsvollen Gemeinde.



Hohensteiner BLÄTTCHE	 2� Nr. 44/2024

 » Aus unserer Gemeinde
 

 
Lust auf eine neue Herausforderung? 

 
Die Gemeinde Hohenstein mit ihren 6.240 

Einwohnern liegt im westlichen Taunus zwischen 
Limburg und Wiesbaden. 

 
Für unsere kommunale Kindertagesstätten  

suchen wir  
 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
 

Erzieher/innen 
oder sonstige nach § 25b HKJGB als gleichwertig 

anerkannte pädagogische Fachkräfte 
 
Wenn Sie: 

 

 ein Gespür für die Kinder, ein Ohr für die Eltern, ein Auge für 
das Team und Sinn für die Qualität der pädagogischen 
Arbeit haben, 

 die Grundsätze und Prinzipien des Hessischen Bildungs- 
und Erziehungsplans bei ihrer Arbeit zugrunde legen, 

 bedarfsorientiert arbeiten, 
 seine/ihre eigenen Fähigkeiten & Fertigkeiten gerne mit 

einbringen und weiterentwickeln, 
 neue Ideen und Ansätze mitbringen, 
 gerne im kollegialen Austausch sind, 

 
dann sind Sie bei uns richtig! 

Wir bieten Ihnen: 

 einen unbefristeten Arbeitsvertrag, 
 Jahressonderzahlung, 
 Leistungsentgelt, 
 betriebliche Altersversorgung, 
 engagierte Kolleginnen und Kollegen, 
 Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten, 
 Job-Rad 

 
Jeder Mitarbeitende hat bei Einstellung in einer unserer 
Einrichtungen dem Träger ein erweitertes Führungszeugnis nach 
§ 72 a SGB III (gemäß § 30 a BZRG) vorzulegen. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung an den  
 

Gemeindevorstand der Gemeinde Hohenstein, 
Schwalbacher Str. 1, 
65329 Hohenstein. 
oder per E-Mail an 

ilona.quint@hohenstein-hessen.de 
fenja.weimer@hohenstein-hessen.de 

 
Telefonische Auskünfte erteilen Frau Quint, Tel. 06120/2937 und 
Frau Weimer, Tel. 06120/2944. 
 
Wegen der im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren zu 
erhebenden personenbezogenen Daten bitten wir Sie, unsere 
Informationen nach Art. 13 und 14 Datenschutzgrundverordnung 
unter www.hohenstein-hessen.de/dsgvo zu beachten. 
 
 

 

	■ Cafe-Treff-sicher
Das Cafe-Treff-sicher, jeden ersten Mittwoch, ab 15.00 Uhr im 
grünen Raum der Alten Schule in Breithardt!
Kaffee und Kuchen sind mit von der Partie, jetzt fehlen nur noch 
SIE!
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dann sind Sie bei uns richtig! 
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 einen unbefristeten Arbeitsvertrag, 
 Jahressonderzahlung, 
 Leistungsentgelt, 
 betriebliche Altersversorgung, 
 engagierte Kolleginnen und Kollegen, 
 Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten, 
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Jeder Mitarbeitende hat bei Einstellung in einer unserer 
Einrichtungen dem Träger ein erweitertes Führungszeugnis nach 
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Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
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Gemeindevorstand der Gemeinde Hohenstein, 
Schwalbacher Str. 1, 
65329 Hohenstein. 
oder per E-Mail an 

ilona.quint@hohenstein-hessen.de 
fenja.weimer@hohenstein-hessen.de 

 
Telefonische Auskünfte erteilen Frau Quint, Tel. 06120/2937 und 
Frau Weimer, Tel. 06120/2944. 
 
Wegen der im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren zu 
erhebenden personenbezogenen Daten bitten wir Sie, unsere 
Informationen nach Art. 13 und 14 Datenschutzgrundverordnung 
unter www.hohenstein-hessen.de/dsgvo zu beachten. 
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	■ 25 Jahre Frauenkleiderbasar in Breithardt

Der Basar für Herbst/Winterbekleidung in der Geschwister-Grimm-
Schule in Breithardt findet am Samstag, 09.11. statt. Interessierte 
Käufer können von 13.00 – 16.00 Uhr gemütlich einkaufen und im 
Basar Café ab 12.30 Uhr wieder selbstgebackene Kuchen genießen. 
Seit 1999 wird der Frauenkleider Basar zweimal im Jahr von einem 
bewährten Helfer-Team durchgeführt. Am Anfang waren die meisten 
Helfer, Eltern von Grundschulkindern. Heute sind einige dieser Kinder 
nun als junge Erwachsene im Helfer-Team dabei. Das Team besteht 
mittlerweile aus rund 30 zuverlässigen Helfern, ohne die eine Durch-
führung in dieser Größenordnung gar nicht möglich wäre.
Der Basar erfreut sich in der Region großer Beliebtheit und ist jedes 
Mal ein voller Erfolg. Der Erlös geht immer an die Schule, die damit 
schon viel Gutes für die Grundschulkinder anschaffen konnte.
Ihre Verkäufernummer sowie weitere Informationen erhalten Sie un-
ter neuen Tel. 0171/3641150 (Ruth) oder 0176/43737819 (Petra).
Am 09.11. von 08.30 – 10.00 Uhr erfolgt die Annahme Ihrer 
Kleidung,
die sauber und in gutem Zustand sein muss.
Pro Verkäufernummer werden max. 25 Kleidungsstücke (inkl. Ac-
cessoires, z.B. Gürtel, Taschen, Schuhe) angenommen. Die Klei-
dung muss fest (aber nicht mit Nadeln!) mit einem Schild versehen 
sein, aus dem Verkäufernummer (rote Schrift) sowie Größe und 
Preis (blaue Schrift) hervorgehen. Alle Artikel sollen in einem Korb 
oder Karton abgeliefert werden, der ebenfalls mit der Verkäufernum-
mer beschriftet ist.
Lose Kleidungsstücke oder Tüten werden nicht angenommen.
Achtung: Kleiderbügel nur dabei lassen, wenn sie nicht mehr be-
nötigt werden.
Die Abrechnung erfolgt am 09.11. von 18.00 - 18.30 Uhr.
15,0% des Verkaufspreises werden einbehalten und kommen 
komplett der Geschwister-Grimm-Schule in Breithardt zugute.
Außerdem stellt jeder Verkäufer einen selbstgebackenen Kuchen für 
das Basar-Café.

	■ Holdessser Strickkreis
Der Strickkreis lädt zum Schnupperkurs ein. Jeder kann mitmachen, 
Anfänger und Geübte. Wer hat Lust?
Wo: In der Alten Schule in Holzhausen ü. Aar
Wann: mittwochs um 18.30 Uhr
Auskunft unter: 06120/5270

	■ Das Holdesser Tauschhäusje
findet ihr in der Straße „Am Kindergarten“, direkt am Sportplatz.

Es ist mittwochs von 16.00 - 
17.00 Uhr und sonntags von 
14.00 - 15.00 Uhr geöffnet!
Es darf alles abgegeben wer-
den, was noch sauber und funk-
tionsfähig ist und nicht größer 
als 40x40x40 cm, jedoch keine 
Kleidung, keine Kuscheltiere und 
keine Bücher!

Kommt und bringt was ihr nicht mehr braucht, stöbert und findet 
eure „Schätze“!
„Was ein Mensch nicht mehr braucht,
erfreut einen Anderen und schont die Umwelt!“
Das Tauschhäusje Team freut sich auf euren Besuch und auch 
über Verstärkung!

	■ Borner Spätlese
Die Borner Spätlese trifft sich im November am Dienstag, 12. und 
26.11. um 15.00 Uhr im Alten Rathaus, Mühlenbergstraße 1. Wer 
Interesse hat einfach vorbeikommen.
Kontakt: Isolde Schöne 06124/12781 oder Ilona Ritter 06124/12658.

	■ Lese- und Gesprächskreis
Christiane Ritter im Lesekreis
Am Dienstag, 12.11. wird im Lese- und Gesprächskreis der Bericht 
einer sehr mutigen Frau vorgestellt. Christiane Ritter, die Ehefrau 
eines Polarforschers, beschloss in den Dreißiger Jahren des 20. 
Jahrhunderts, einen Winter mit ihrem Mann in der dunklen Einsam-
keit von Spitzbergen zu verbringen und ihn bei seinen Forschungen 
zu unterstützen. Dieser Erlebnisbericht „Eine Frau erlebt die Polar-
nacht“ ist ein Bestseller und ein Longseller geworden. Wenn Sie In-
teresse daran haben, so kommen Sie um 19.30 Uhr ins Alte Rathaus 
in Born. Neue sind herzlich willkommen, die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Auskunft gibt gerne Hildegard Bernstein, Tel. 06124/12357.

	■ Hohensteiner Tanzkreis
Mit internationalen Kreistänzen, Squares, Kontratänzen und Rounds 
werden die Aufmerksamkeit, das Gedächtnis und die Koordination 
geschult. Körper und Geist kommen in Bewegung, dabei macht das 
Tanzen mit wechselnden Partnern und Gruppierungen großen Spaß.
Der Tanzkreis trifft sich jeden Dienstag von 10.00 - 11.30 Uhr im 
Haus des Dorfes in Steckenroth. Weitere Informationen erhalten 
Sie von der Tanzleiterin Hildegard Bernstein. Kontakt 06124/12357.

Reparieren statt wegwerfen - das schont die 
Umwelt und das eigene Portemonnaie! 

Wir sind wieder für Sie da, am: 

Samstag, 09.11. von 14.00  17.00 Uhr 
Im Bürgerhaus in Aarbergen Kettenbach 

Bringen Sie uns ihre defekten Gerätschaften wir versuchen diese 
zu reparieren, sehr oft können wir diese retten! 

Weiterhin suchen wir Verstärkung, Menschen, welche Spaß am 
Reparieren haben und bei uns mitmachen! 

	■ Hohensteiner Wanderkreis
Für Donnerstag, 24.10. hatte der Wanderführer den Eulenberg als 
Wandergebiet für eine Tour des Hohensteiner Wanderkreises aus-
ersehen. Dies bot Gelegenheit, auf dem im Herbst besonders at-
traktiven Abschnitt des Aar-Höhenweges zu laufen und zugleich den 
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25 Wanderern - oder waren es doch 27, wie jemand gezählt hatte – 
Teile der neu konzipierten Aar-Schleife zu zeigen. Dieser neue Wan-
derweg beginnt zusammen mit der Borner Runde am Waldrand des 
Distriktes „Auf dem Noll“, also stapften die Wandersleute pünktlich 
um 14.00 Uhr parallel zum Trimm-Pfad zur Grenze von Adolfseck.

Während die Aar-Schleife wenig später bereits den Grenzweg in 
Richtung Pohlbach verlassen soll, blieb die Gruppe weiter auf der 
Borner Runde und somit auf dem Grenzweg. Auch wenn sich beson-
ders manche Wanderin den Sonnenschein des Vortages gewünscht 
haben mag, so bot der heutige Hochnebel besonders stimmungs-
volle, zur Jahreszeit passende Aussichten. Der weichgezeichnete 
Ausblick auf Lindschied entsprach so fast einem Gemälde eines Ro-
mantikers. Selbstverständlich musste der Wanderführer auf die Be-
deutung des Zollstockes und den „Keltischen Friedwald“ im Strüt-
chen hinweisen, bevor es auf der Forststraße in Richtung Umsetzer 
weiterging. Für den talaufwärts von dieser Forststraße im spitzen 
Winkel abzweigenden Aar-Höhenweg mussten einige Spitzenläufer 
abgebremst werden, denn der Wanderweg verlässt etwas unschein-
bar die breite Trasse. Nicht nur für Puristen in Sachen Wandern be-
gann nun der ideale Wandersteig. Unebenheiten und Bewuchs des 
Waldweges wechselten mit Passagen eines üppigen Laubteppichs 
ab. In einer Kurve zogen dicke saftige Moospolster über neongrün 
schimmernden Flechten auf den anstehenden Schieferplatten die 
Blicke auf sich. Ein Kahlschlag bot erste Ausblicke auf Bad Schwal-
bach. Es folgte ein kurzes Stück des einstigen Postweges und dann 
musste die Gruppe bei der Bank mit dem „Fünfkirchen-Blick“ eine 
Pause einlegen, denn nun galt es die Gotteshäuser zu entdecken. Im 
weiteren Verlauf des Weges bis zur Schutzhütte erlaubte der herbst-
liche Wald immer wieder Durchblicke ins Aartal. Die besonders hüb-
sche Aussicht auf Hettenhain von einer vorspringenden Felsnase 
wurde von etlichen Wandersleuten genutzt. Weil die Schutzhütte die 
Gruppe weder vor Wind noch Regen schützen sollte, diente sie le-
diglich als Ort, um sich für ein Gruppenfoto zu positionieren.

Von dieser „Grenzstation“ aus erwiesen sich die heutigen Läufer er-
neut als Grenzgänger, denn es wurde der Aar-Höhenweg verlassen 
und statt dessen auf der Grenze zwischen Bad Schwalbach und 
Born weitergegangen. Rauf und runter ging es nun auf dem Kamm 
des Eulenberges. Mischwald mit dem einen oder anderen heraus-
ragenden Wipfel einer Kiefer säumte den Weg. An einer Stelle wurde 
noch einmal ein Blick auf Bad Schwalbach möglich und an anderer 
Stelle über das Eibachtal hinweg zum Distrikt Hatig. Kurz bevor der 
Grenzweg auf den Postweg einmündet bog die Gruppe den Fahr-
spuren folgend zum freien Feld des einstigen Mackenbergs ab. Ei-
nige neue Pfähle, zwar noch ohne Markierung, zeigten, dass nun 
wieder der Pfad der geplanten Aar-Schleife erreicht worden war. Die 
Wandergruppe folgte nun weitgehend dieser Wegführung über das 
Hohe Rech zurück zum GSV-Heim auf dem Noll.
Eine warme Suppe ist an einem kühlen Herbsttag eine wahre Labsal 
für einen rechten Wanderer. Die vom Vereinsvorsitzenden zuberei-

tete und von hilfsbereiten Gymnastikfrauen aufgegebene Kartoffel-
suppe samt „Frankfurtern“ mundete und trug dazu bei, dass viele 
Mitwanderer den Wanderführer wissen ließen, dass es ein gelunge-
ner Wandertag war.
Als nächster Ausgangsort steht Burg-Hohenstein im Jahresplan des 
Hohensteiner Wanderkreises. Für eine etwa 8 km lange Wanderung 
treffen sich alle Interessierten am Donnerstag, 07.11. im Oberdorf 
auf dem Parkplatz bei der Burg. Abmarsch ist um 14.00 Uhr. Für die 
Schlussrast sind die Wanderer des Wanderkreises im Landgasthof 
Wiesenmühle willkommen.
Informationen zum Hohensteiner Wanderkreis finden Interessierte 
auf der Homepage www.hohensteiner-wanderkreis.jimdo.com.
Auskünfte zum offenen Wanderkreis erteilt auch Horst Bernstein 
(06124/12357).

 » Öffentliche  
Bekanntmachungen

	■ Sitzung des Ortsbeirates Burg-Hohenstein
Am Dienstag, 05.11., 19.00 Uhr findet in der Schützenhalle eine 
öffentliche Sitzung des Ortsbeirates Burg-Hohenstein statt, zu der 
Sie geladen werden.

gez. Nicole Lustermann, Ortsvorsteherin
Tagesordnung;
1. Eröffnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Ortsvorsteherin
3. Bericht des Bürgermeisters
4. Ortsbeiratsbudget 2024 und Haushalt 2025
5. Veranstaltungen 2024
6. Jahresplanung 2025
7. Aktuelle Sachstandsberichte (Premiumwanderweg Aarschleife 

Burg-Hohenstein etc.)
8. Sonstiges

 » Bürgerservice

	■ Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung
Montags, mittwochs und freitags von 07.30 - 11.30 Uhr sowie 
montags von 13.00 - 15.00 Uhr und mittwochs von 15.30 bis 
18.30 Uhr finden offene Sprechstunden im Rathaus statt.
Dabei kann es zu Wartezeiten kommen. Dienstags und don-
nerstags erfolgt der Zutritt nur mit vorheriger Terminvereinba-
rung. Termine können telefonisch oder online vereinbart wer-
den. Die Online-Terminvergabe findet man auf der Homepage  
www.hohenstein-hessen.de unter dem Menüpunkt „Gemeinde“.

 » Aus den  
Kindertagesstätten

	■ Schließzeiten Kitas
Die Tageseinrichtungen für Kinder der Gemeinde Hohenstein sind 
innerhalb der vom Land Hessen festgesetzten Schulferien voraus-
sichtlich wie folgt geschlossen:
Kindertagesstätte Breithardt:
Weihnachten 20.12. bis 31.12.2024
Kindertagesstätte Burg-Hohenstein:
Weihnachten 23.12. bis 03.01.2025
Kindertagesstätte Holzhausen ü.A:
Weihnachten 23.12. bis 03.01.2025
Kindertagesstätte Strinz-Margarethä:
Weihnachten 20.12. bis 03.01.2025
Kindertagesstätte Born:
Weihnachten 20.12. bis 03.01.2025
Kindergruppe Hennethal e.V.:
Weihnachten 23.12. bis 03.01.2025
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	■ Kindertagesstätten-Anmeldung
Zur Ermittlung der Belegungszahlen in unseren Kindertagesstätten 
und zur besseren Planung bitten wir alle Eltern, die beabsichti-
gen, ihr Kind in einer Einrichtung der Gemeinde Hohenstein an-
zumelden, den Neuaufnahmeantrag bereits jetzt zu stellen.
Die Antragsformulare erhalten Sie in den Kindertageseinrichtun-
gen oder direkt bei der Gemeindeverwaltung,
Frau Ilona Quint,  Tel. 06120/2937, 
E-Mail: ilona.quint@hohenstein-hessen.de oder Frau Elke Jopp, 
Tel. 06120/2938, 
E-Mail: elke.jopp@hohenstein-hessen.de

	■ Kindertagesstätte Holzhausen über Aar

Die „Villa Kunterbunt“ lädt ein zum gemeinsamen Sankt Martins-
umzug am Freitag, 15.11. ab 17.00 Uhr.
Wir treffen uns am Babbelborn (Haltestelle Ortsmitte) und gehen ge-
meinsam durch die Straßen.
Im Anschluss freuen wir uns auf ein gemütliches Beisammensein 
am Lagerfeuer. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Bitte denken Sie an passendes Geschirr.

	■ Kindertagesstätte Burg-Hohenstein

Sankt-Martins-Umzug der KiTa Wichtelburg – Burg-
Hohenstein
Am Freitag, 08.11. um 17.30 Uhr laden wir Euch herzlich zum 
Sankt-Martins-Umzug der Kita „Wichtelburg“ in Burg-Hohenstein 
ein.
Startpunkt ist an der evangelischen Kirche im Oberdorf. Im An-
schluss, gegen 18.30 Uhr, freuen wir uns auf ein gemütliches Bei-
sammensein im Forstgarten. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt – bitte an Geschirr, Tassen und 
Kleingeld denken! Bei Regen muss das anschließende Treffen lei-
der entfallen.
Die Kinder der Kita „!Wichtelburg“ freuen sich auf zahlreiches Er-
scheinen und viele leuchtende Laternen!
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	■ Kneipp-Verein  
Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

Kneipp-Veranstaltungen 
im November
Kochen nach der Planetary Health Diet
Wie sieht die von Wissenschaftlern empfohle-
ne Ernährung der Menschheit für eine gesun-

de Zukunft aus? Was können, wollen, sollen wir überhaupt noch 
essen? Am 02.11. wird Sabine Wannemacher, Wildnispädagogin 
und Imkerin um 10.30 Uhr diese Fragen beantworten und mit den 
Teilnehmern leckere Gerichte im Kneipp-Verein in Bad Schwalbach 
zubereiten. Informationen und Anmeldung: 
Sabine Wannemacher unter der Tel. 06124/726750 
oder E-Mail:sabine_wannemacher@bluewin.ch.

Klangmeditation am Donnerstag, 07.11. um 18.30 Uhr
im Gesundheitsquartier in Idstein.
Tun Sie sich etwas Gutes und tauchen Sie ein in die sphärischen 
Klänge der Klangschalen und Gongs. Informationen erhalten Sie bei 
der Kneipp-Gesundheitstrainerin Christine Ott unter der Tel. 06126/ 
5097394.

Kuren nach Hildegard von Bingen
Entdecke am 08.11. um 15.00 Uhr mit der Gesundheitsberaterin 
Marina Hachenberger die wunderbaren Kräfte der Natur, ihre Kräu-
ter und Gewürze und die überlieferten Weisheiten der heiligen Hil-
degard von Bingen zum Wohle der Seele, Leib und Sinne. Dieser 
Tag steht unter dem Thema: „Frauenheilkunde und Rheuma“. Info & 
Anmeldung bei Marina Hachenberger unter der Tel. 0176/53582916 
oder 06145/ 5901904. E-Mail: marinahachenberger@gmail.com.

Meditationsworkshop mit meditativem Yoga-Flow
Das Konzept der Meditation sowie die gängigsten Meditationsfor-
men werden vorgestellt und verschiedene Meditationsformen in der 
Gruppe ausprobiert. 
Außerdem werden die Auswirkungen von Meditation auf Körper und 
Geist beleuchtet. Teil des Workshops am 09.11. um 10.00 Uhr ist au-
ßerdem ein meditativer Yoga-Flow, der eine bewegte Entspannung 
bewirkt sowie eine Schlussentspannung, die die Ruhe nachhaltig 
verankert. Erfahrung in Meditation und Yoga sind nicht notwendig. 
Es wird empfohlen, eine Decke und eine Matte mitzubringen. An-
meldung bei Carina Mannfeld unter yogini.carina@gmail.com.

Meditatives Singen: Klang und Stille, Bewegung und Ruhe
„Das Singen ist zuerst der innere Tanz des Atems, der Seele, aber 
es kann auch unsere Körper aus jeglicher Erstarrung ins Tanzen be-
freien und uns den Rhythmus des Lebens lehren.“ (Yehudi Menu-
hin). Das Meditative Singen findet am 15.11. um 19.00 Uhr in Bad 
Schwalbach statt. Anmeldung bei Alexsandra Hodgson unter der 
Tel. 06120/6229 oder unter: info@atemfluss.de

Gemeinsam wieder aktiv beim Kneipp-Verein Bad Schwalbach/
Rheingau-Taunus
Das nächste Treffen mit Senioren und Junggebliebenen findet am 
Freitag, 15.11. ab 13.00 Uhr in den Kneipp-Räumen in Bad Schwal-
bach in der Emser Straße 3 statt. Elke Seyer leitet die Teilnehmer/
innen zu Übungen des autogenen Trainings an, erzählt und liest Ge-
schichten vor. Zur Stärkung gibt es Kaffee/Tee und Kuchen.
Das letzte Treffen zum Jahresabschluss findet am 13.12. ab 13.00 
Uhr statt. 
Hierzu sind alle Beteiligten des Projekts eingeladen. Bei Kerzen-
schein, weihnachtlichen Geschichten, Plätzchen, Stollen und Geist- 
sowie Körperübungen einen harmonischen Jahresabschluss zu 
begehen. 
Beiträge aller Art sind gerne gesehen. Christine Ott wird durch 
das Programm leiten. Anmeldung und Infos zu Beiträgen jeweils 
unter Tel. 06124/722429 (AB) oder info@kneipp-verein-bad-schwal-
bach.de. Natürlich wird auch für die Fortführung des Programms 
für 2025 angesprochen. Wünsche und Anregungen werden gerne 
angenommen.

Workshop: Ein Kurs im Glücklichsein
Schon Abraham Lincoln war der Meinung: „Die meisten Menschen 
sind so glücklich, wie sie es sich selbst vorgenommen haben.“ Wie 
viel Glücklichsein nimmst Du Dir vor? Gehe während des 2-teili-
gen Kurses am 21. und 28.11. jeweils von 19.30 - 21.30 Uhr mit 
der Mentaltrainerin Sabrina Gruszka auf die Reise und erforsche, 
welche Möglichkeiten Du hast, damit Du Dich auch in herausfor-
dernden Lebenssituationen gestärkt, wohl und glücklich fühlst. Die 
Anmeldung erfolgt über die vhs unter der Tel. 06128 / 927739 oder 
info@vhs-rtk.de

 » Schulnachrichten  

Förderverein der Geschwister- 
Grimm-Schule e.V. 

 » Vereine und Verbände
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Selbstgemacht
- leckere Geschenke für Genuss und Entspannung am 22.11. 
um 17.30 Uhr. Es werden kreative weihnachtliche Geschenke her-
gestellt, verkostet und verpackt. Hast auch Du Experimentierfreude 
und Lust auf neue Geschmackserlebnisse? Den Workshop leitet 
die ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK) Miriam Pohl. Informa-
tionen und Anmeldung unter der Tel. 0163/1845637 oder miriam.
pohl@arcor.de

Filzen für Anfänger - Werkstücke für Weihnachten herstellen
Gefilzt wird am 25.11. um 16.00 Uhr mit bunter Wolle, Wasser und 
Seife. Es entstehen Schalen, Armstulpen, Handyhüllen, Blüten, Ku-
geln, Lichterketten, etc. Der Workshop ist für Erwachsene und Kin-
der ab 10 Jahren (mit Aufsichtsperson) geeignet. Informationen und 
Anmeldung bei Marianne van den Berg unter der Tel. 06124/3968 
oder unter mberg@pvdberg.de
Besuchen Sie die Kneipp-Internetseite unter
www.kneipp-bad-schwalbach.de

	■ Obst- und Gartenbauverein  
Strinz-Margarethä e.V.

Sammelbestellung von Obstgehölzen 
des Obst- und Gartenbauvereins Strinz-
Margarethä e.V.
Wie in den vergangenen Jahren wird der Obst- und 
Gartenbauverein auch in diesem wieder eine Sam-

melbestellung von Obstgehölzen aller Art durchführen. 
Auch in diesem Jahr haben wir die Baumschule Rinn aus Heuchel-
heim bei Gießen als Partner gewinnen können, die uns im Rahmen 
der Sammelbestellung einen lukrativen Rabatt gewährt, von dem 
alle Mitglieder unseres Vereins, aber auch Nichtmitglieder bei einer 
Bestellung ausschließlich über uns profitieren können. 
Die Baumschule Rinn hat sich unter anderem auf die Veredlung und 
Aufzucht von Obstbäumen spezialisiert und ist auf diesem Gebiet 
weit über Hessen hinaus bekannt. 
Neben den Standardsorten sind auch historische Apfelsorten oder 
Neuheiten in großer Auswahl erhältlich.
Die Bestell-Liste mit unseren Sortenvorschlägen inklusive Preisliste 
können Sie unserer Internetseite „www.og-strinz.de“ entnehmen. 
Hier erhalten Sie auch Hinweise zu einzelnen Sorten, deren Stand-
ortansprüche und zur Pflanzung und Pflege. 
Die gesamte Liste der Baumschule mit allen erhältlichen Obstsorten 
können Sie unter „www.rinnbaumschule.de“ einsehen.
Die Bestellung über uns ist bis Samstag, 09.11. möglich. Die Aus-
lieferung der Bäume wird am Samstag, 23.11. am Kelterhaus in 
Strinz-Margarethä erfolgen.
Ansprechpartner des Obst- und Gartenbauvereins ist 
Michael Stickl, Tel. 0157/77250084, 
E-Mail: stickl@og-strinz.de.

 » Gemeindebücherei

	■ Strinzer Bücherstub‘
Ausleihe ist montags von 14.00 – 19.00 Uhr

Sie möchten gerne Leserin/Leser werden? Bringen Sie einfach Ihr 
Ausweisdokument und 15,00 € mit. Sie erhalten vor Ort einen Lese-
ausweis und können sofort Medien mitnehmen. Dasselbe gilt auch 
für die Onleihe. Als Mitglied der Bücherstub’ erhalten Sie die Zu-
gangsdaten vor Ort kostenlos. Einfach die App herunterladen und 
los geht es! Unseren Flohmarktschrank aktualisieren wir ständig. 
Hier können Sie auch, ohne Mitglied zu sein, Bücher, Filme oder 
Hörbücher für kleines Geld kaufen. Außerdem nehmen wir auch sehr 
gerne Buch- und Geldspenden entgegen. Die Buchspenden sollten 
allerdings bitte nicht älter als 2 Jahre sein. Ab 25,00 € Geldspende, 
stellt Ihnen die Gemeinde Hohenstein eine Spendenquittung aus.
Die Leihfrist beträgt max. 4 Wochen ohne Verlängerung, für neue 
Medien 2 Wochen. Verlängerungen darüber hinaus, werden mit ei-
ner Versäumnisgebühr belegt. 
So werden lange Wartezeiten vermieden. 
Sie können Ihre Medien gerne telefonisch unter Tel. 0151/57992591 
verlängern.
Die Nachrichten werden regelmäßig abgefragt, auch wenn die Bü-
cherstub’ geschlossen hat. Nutzen Sie diesen Service um Überzie-
hungsgebühren zu vermeiden!
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Gedenken an die Verstorbenen des vergangenen Jahres zu 
Allerseelen
In der Pfarrei Heilige Familie Untertaunus wird zwischen dem 01. 
und 10. November zu Allerseelen in den Gottesdiensten den Ver-
storbenen des vergangenen Jahres gedacht. Alle sind eingeladen, 
an diesen besonderen Gottesdiensten in feierlicher Atmosphäre 
teilzunehmen und die Verstorbenen in das Gebet einzuschließen. 
Mancherorts finden zudsätzlich Gräbersegnungen statt. Alle Got-
tesdiensttermine sind im Pfarrbrief, auf Aushängen und auf der 
Homepage www.heiligefamilie.net zu finden.

	■ Evangelische Kirchengemeinden  
Breithardt, Steckenroth und Burg-Hohenstein

Liebe Hohensteiner*innen,
wir freuen uns, wenn Ihnen unsere Gottesdienste und Veranstaltun-
gen zusagen. Kommen Sie gerne auch mit Wünschen und Anregun-
gen auf uns zu!

Unsere nächsten Termine:
Sonntag, 03.11.	
10.00 Uhr	 Burg-Hohenstein Gottesdienst
Samstag, 09.11.	
18.00 Uhr	 Breithardt Gottesdienst+ Weinprobe

Zum Gottesdienst + Weinprobe bitten wir um Anmeldung bis zum 01. 
11. im Gemeindebüro oder bei Pfarrerin Jessica Hamm. Vielen Dank!
Wir verstehen uns als eine Gemeinschaft. Bitte fühlen Sie sich daher 
immer zu allen Gottesdiensten und Veranstaltungen herzlich einge-
laden, egal in welchem Ort diese stattfinden!
Informationen zu diesen Veranstaltungen und noch einige darüber 
hinaus finden Sie auf unserer Homepage:
https://kirchengemeinde-hohenstein.ekhn.de
Das Gemeindebüro (Breithardt, Langgasse 41 - in der Naspa-Filia-
le) ist dienstags von 09.00 - 12.00 Uhr und mittwochs von 17.30 
- 19.00 Uhr geöffnet. Außerdem telefonisch (06120/3566) und per 
E-Mail (kirchengemeinde.hohenstein@ekhn.de) erreichbar. Pfarrerin 
Jessica Hamm erreichen Sie per E-Mail (jessica.hamm@ekhn.de) 
und telefonisch (0173/1832614).
Wir wünschen Ihnen eine gemütliche Herbstzeit!
Ihre Kirchenvorstände Breithardt, Burg-Hohenstein und Steckenroth

 » Kirchliche Nachrichten

	■ Katholische Pfarrei Heilige Familie Untertaunus
Kirchort St. Klemens Maria Hofbauer
Kontakt und Auskunft
Telefon: 06124/72370, Mail: pfarrei@heiligefamilie.info
Homepage: www.heiligefamilie.net

Gottesdienste in St. Klemens-Maria-Hofbauer in Breithardt
Sonntag, 27.10.	
09.30 Uhr	 Heilige Messe
Sonntag, 03.11.	
11.00 Uhr	 Wort-Gottes-Feier „Gott lieben mit Herz, Seele, 	
	 Denken und Kraft“
Sonntag, 10.11.	
11.00 Uhr	 Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 17.11.	
09.30 Uhr	 Heilige Messe
Sonntag, 24.11.	
09.30 Uhr	 Heilige Messe

Kirchenchor Quintessenz im Dom zu Limburg
Am Sonntag, 27.10. um 10.00 Uhr wird der Kirchenchor Quintes-
senz der katholischen Kirche St. Klemens-Maria-Hofbauer Breit-
hardt das Hochamt in Limburg mitgestalten, herzliche Einladung 
dazu! Bitte bilden Sie Fahrgemeinschaften nach Limburg! Die Messe 
in Breithardt um 09.30 Uhr findet wie vorgesehen statt.

Wort-Gottes-Feiern „Drei Bibeltexte“ in Breithardt
„Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem Wort, 
das aus Gottes Mund kommt“ (Mt 4,4) An jedem Tag steht ein ande-
res Wort im Mittelpunkt, an jedem Sonntag sind es drei Bibeltexte. 
Auch wenn sonntags kein Priester da sein kann, ist es gut für uns, 
dass wir uns diese Worte neu sagen lassen und überlegen, was sie 
im Jahr 2024 uns hier in Hessen bedeuten. Also herzliche Einladung:
Sonntag, 03.11. 11.00 Uhr in Breithardt: „Gott lieben mit Herz, See-
le, Denken und Kraft“
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Trompete (Stefan Lenz) und Orgel (Carsten Lenz)
Konzert mit Videoübertragung des Solisten und der Orgel-Spielanla-
ge auf eine große Leinwand
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten!

Termine im Gruppenraum der ev. Kirche Michelbach:
Dienstag, 05.11.
16.45 Uhr Konfirmandenunterricht
Sprechstunde der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle 
des Diakonischen Werkes im Gruppenraum der Ev. Kirche. Telefoni-
sche Terminvereinbarung unter Tel. 0160/92715984.

Ev. Pfarramt, Hauptstraße 56, 65326 Aarbergen-Michelbach
Pfarrerin Petra Dobrzinski
Tel. 06120/4097973, E-Mail: petra.dobrzinski@ekhn.de
Pfarrerin Petra Dobrzinski befindet sich vom 05. – 10.11. (ein-
schließlich) nicht im Dienst! Die Kasualvertretung übernimmt 
Pfarrer Tim Fink, Tel. 0176/62867093, E-Mail: Tim.Fink@ekhn.de.
Ev. Gemeindebüro, Kirchstraße 4b, 65326 Aarbergen-Michelbach
Gemeindesekretärin Simone Moser
Bürozeiten:
Dienstag: 08.00 – 10.00 Uhr
Donnerstag: 10.30 – 12.30 Uhr
Freitag: 16.00 – 18.00 Uhr.
Tel. 06120/3563, E-Mail: kirchengemeinde.michelbach@ekhn.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde  
Panrod und Hennethal

Gottesdienste	
Sonntag, 03.11.	
09.30 Uhr	 Gottesdienst mit Geburtstagssegen 
	 und Kirchenkaffee in Panrod 
	 mit Pfarrer Dr. Jürgen Noack
Sonntag, 10.11.	
	 kein Gottesdienst

Evangelisches Gemeindebüro: 
Lindenweg 10, 65326 Aarbergen-Panrod
Bürozeit: dienstags von 11.00 -13.00 Uhr, Tel. 06120/9189752,
E-Mail: kirchengemeinde.panrod-hennethal@ekhn.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde  
Holzhausen über Aar

Gottesdienste
Samstag, 02.11.	
11.00 Uhr	 Kinderkirche
Sonntag, 03.11.	
10.45 Uhr	 Gottesdienst mit Pfarrerin Petra Dobrzinski, 
	 anschließend Kirchkaffee
Freitag, 08.11.	
18.00 Uhr	 Friedensgebet
Sonntag, 10.11.	
09.30 Uhr	 Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Martin Kuhlmann

Friedensläuten
- die Glocken der evang. Kirchengemeinden Aarbergen-Michelbach 
und Holzhausen ü. Aar läuten auch weiterhin täglich um 12.00 Uhr 
und laden Sie ein, innezuhalten und für den Frieden zu beten.

Konzert in der evangelischen Kirche Michelbach
Sonntag, 03.11. um 17.00 Uhr
Musikalische Zeitreise von der Barockzeit bis heute
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„DIE KLEINEN“
IN IHRER REGION

SonStigeS

Haushaltsauflösung am
02.11.2024, in der Zeit von 09 - 18
Uhr, Sonnenstr. 11, Breithardt Es
gibt Möbel, Deko-Artikel, Geschirr,
Hausrat und vieles mehr !

VERmiEtung

3 ZKB, 80 qm Wohnfläche, in
Breithardt an Nichtraucher zu ver-
mieten. KM 590 €/ mtl. zzgl. NK.
Tel.: 06120/6377

„Kleines“ gesucht? kleinanzeigen-regional
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / xxknightwolf

Auch in der Zeit der Trauer

sind wir für Sie da.

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de

Gerne auch telefonisch unter Tel. 02624 911-0

 

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

In stiller Trauer:
Inge

Beate
Jörg und Iris

Erna
Nina und Benny mit Emma, Emil und Alma

Andy und Kisha mit Lina
Max und Sonja

sowie alle Angehörigen

Irmfried Walter

Wir mussten am 12. Oktober 2024 
Abschied nehmen von meinem 
lieben Mann und dem für uns besten 
Papa, Opa, Bruder, Schwager 
und Onkel

Er verstarb im Alter von 90 Jahren und wir sind dankbar, 
dass wir ihn so lange bei uns haben durften.

Leise wie ein Blatt vom Baum fällt, 
ging sein Leben aus der Welt ....

TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

Creation in Stein
MIKE BEHRENDT

Lohrheim • Aarbergen • Altendiez

Steinmetzmeister
Grabmale
Treppen
Fensterbänke

Telefon: 06120 3233
Mobil: 0171 2109260

www.behrendt-natursteine.de

 

Unsere ++ Pluspunkte ++Unsere ++ Pluspunkte ++
Unser gemütliches, familiengeführtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen 
2 kleinen Seen in Waldnähe gelegen, bietet Ihnen täglich neben einem großen 
kalt-warmen Frühstücksbüfett abwechslungsreiche Speisen-Menüwahl aus 
3 Gerichten sowie ein Salatbüfett mit frischen, knackigen Salaten aus der 
Region. Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausführlichen Hausprospekt an.

Inh. Oliver Kaupp
Breitenbachstraße 18

72178 Waldachtal-
Lützenhardt

Nördlicher Schwarzwald
Tel. 0 74 43 / 96 62 - 0
Fax 0 74 43 / 96 62 60

Zum Saisonende
10% Rabatt auf die Schwarzwaldwoche 

und Schwarzwaldtage
Zeitraum 3. Bis 24. Nov. 2024

Schwarzwaldwoche
7 Übernachtungen mit Frühstück, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menüwahl aus 3 Gerichten
und 1 x festliches 6-Gang-Menü,
Montag und Dienstag nur Frühstück

p. P.  ab € 529,-ab € 529,-
Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nächte 
mit 2 oder 3 x Menüwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frühstück

4 Nächte p. P.  ab € 308,-ab € 308,-
Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Übernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Menü, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nächte p. P.  ab € 228,-ab € 228,-

einfach, schnell und unkompliziert!
Unsere Kleinsten buchen –

Online: anzeigen.wittich.de
per E-Mail: privatanzeigen@wittich-hoehr.de
oder telefonisch: 02624 911-0

www.wittich.de

DER DIREKTE
WEG ZU IHRER 
KLEINANZEIGE: 
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Schmerzen lindern 
bei Rheumatikern
Rund zwei Millionen Menschen 
in Deutschland leiden an Rheu-
ma. Die Krankheit äußert sich 
durch starke Schmerzen und zu-
nehmend steife Gelenke. Aktuel-
le Studien zeigen, dass die 
Schmerzen, Gelenksteifigkeit 
und andere Probleme, unter de-
nen Rheumatiker leiden, durch 
eine Umstellung der Ernährung 
deutlich gelindert werden kön-

nen. Experten empfehlen eine 
pflanzenbetonte Ernährungswei-
se und jeden zweiten Tag Fisch.
Ernährungsexperten haben ei-
nen Anti-Entzündungsfaktor ent-
wickelt, der zeigt, ob Lebensmit-
tel Entzündungen anheizen 
(Rot), nicht beeinflussen (Gelb) 
oder reduzieren (Grün). Zudem 
gibt es Rezepte für Rheumatiker.

spp-o

Anzeige

Früh handeln 
bei Gelenkschmerzen
Psoriasis-Arthritis ist eine chro-
nisch-entzündliche Erkrankung 
der Gelenke, die einer rheuma-
toiden Arthritis stark ähnelt, 
aber nicht damit verwechselt 
werden sollte.
Im Volksmund werden verschie-
dene entzündliche Erkrankun-
gen, die den Bewegungsappa-
rat betreffen, als Rheuma be-
zeichnet. Doch auch wenn sich 
die Symptome rheumatischer 
Beschwerden, etwa Gelenk-
schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen, ähneln, ist es 
wichtig, dass die ursächliche Er-
krankung frühzeitig diagnosti-
ziert wird, um langfristige Ge-
lenkschäden zu vermeiden.
Insgesamt sind in Deutschland 
bis zu 200.000 Menschen von 
einer so genannten Psoriasis-
Arthritis betroffen.
Die oft in Schüben verlaufende 
Erkrankung kann sich an unter-
schiedlichen Gelenken, z. B. 
Händen, Füßen, Knien oder Wir-
belsäule bemerkbar machen 
und unbehandelt schon in den 
ersten ein bis zwei Jahren zu 

bleibenden Gelenkschäden füh-
ren. Neben Schwellungen oder 
Schmerzen der Gelenke zählen 
u. a. auch Morgensteifigkeit oder 
Hautveränderungen zu den typi-
schen Symptomen. Da es sich 
bei Psoriasis-Arthritis um eine 
systemische Erkrankung han-
delt, bei der das Immunsystem 
der Betroffenen gegen den eige-
nen Körper arbeitet, haben Be-
troffene auch ein erhöhtes Risi-
ko für andere chronisch-ent-
zündlichen Erkrankungen. Meist 
steht Psoriasis-Arthritis in einem 
engen Zusammenhang mit der 
Hauterkrankung Schuppenflech-
te (Psoriasis). Daher sollten bei 
der Auswahl einer geeigneten 
Therapie und bei der Versorgung 
von Betroffenen Fachärzt:innen 
aus Rheumatologie und Derma-
tologie eng zusammenarbeiten.
Auch wenn Psoriasis-Arthritis 
bislang nicht heilbar ist, wurden 
die Möglichkeiten zur medika-
mentösen Behandlung in den 
letzten Jahren doch entschei-
dend weiterentwickelt.� akz-o

Anzeige

Über 1000 traumhafte hochwertige Kleider  
bekannter Markenhersteller. Von Größe 36 – 52.

www.rinis-brautmoden.com

anzeigen.wittich.de

Heizung • Sanitär • Lüftung • Komplettbäder • Fliesenarbeiten

Mit uns zum Ziel!

Erneuerbare Energien • Photovoltaik • Kundendienst

Mail: info@whbweimer.de
Telefon: 06126 583 863
Rosenstraße 13a • 65510 Hünstetten

E-Bikes 
Fachhandel

mit eigener Servicewerkstatt

n    BERATUNG    n    VERKAUF    n    SERVICE

hagebau kompakt 
Baumarkt Steeg GmbH 
Bahnhofstraße 24 - 28 
56355 Nastätten 
Telefon 0 67 72 /9 37 90
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 Goldene Hochzeit, 04.10.2024
Dankeschön!

Für die Zeit, die wunderbaren Geschenke und eure lieben Worte zu

unserem 50. Hochzeitstag 
möchten wir uns herzlich bedanken.

Der Tag war wundervoll für uns. Vielen Dank. 

Birgit und Detlef Ebeling

gesund  & fit

Unsere Leistungen
› Beratungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI 
› Alle Krankenkassen, auch privat 
› Termine nach telefonischer Vereinbarung 
› Bei Mahnung durch die KK auch kurzfristig 
 innerhalb von 48 Stunden möglich

Dirk Krug Examinierter Krankenpfleger
Hermann-Schuster-Str. 30 | 65510 Hünstetten-Wallbach 
Mobil: 0176 - 45114715 | pflegeberatung-dirkkrug@gmx.de

Pflegeberatung Dirk Krug 
Die Pflegeberatungsstelle für das Idsteiner Land

Zu meinem

90. Geburtstag
kann ich leider aus gesundheitlichen Gründen 

keine persönlichen Glückwünsche 
entgegennehmen.

Ich freue mich aber über jeden, der an mich denkt.

Herzliche Grüße 

Herbert Schmidt

Familienanzeigen
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Braunheim Immobilien seit 1995
Ihr vertrauensvoller Partner für Ihre Region

Gerne bewerten wir  
Ihre Immobilie kostenfrei.

Telefon (0 61 26) 9 53 12 97 
www.braunheim-immobilien.de

Pferdegasse 2
65329 Hohenstein-Holzhausen

Tel. 0 61 20/91 00 15
Fax 0 61 20/91 00 16

www.rainerpetri.de

DDuu  ssuucchhsstt  nnaacchh  LLöössuunnggeenn  ffüürr  ddeeiinnee  HHaauutt??
Herzlichen Glückwunsch!
Du hast mich gefunden.

 06126 992553 · www.nf-hautkonzept.de


